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२०७५ 



 

e"ldsf 

Gofo ;Dkfbgsf] sfo{ cbfnt PSn}n] PsfËL 9Ën] ug{ ;Sb}g . Gofo If]qsf 

;/f]sf/jfnfx?sf] ;xof]usf] hudf dfq of] sfo{ ;Dej x'G5 . Gofo If]qsf ;/f]sf/jfnfx?nfO{ 

klg ;Fu;Fu} cl3 a9fpFb} of]hgfa4 ?kdf lqmofzLn x'g ;s]df dfq Gofokflnsfn] Gofo k|bfg ug]{ 

cfkm\gf] d'Vo lhDd]jf/LnfO{ s'zntfk"j{s lgjf{x ug{ ;Sb5 eGg] dfGotfsf ;fy g]kfnsf] 

Gofokflnsfn] k|yd k~rjifL{o /0fgLlts of]hgf -@)^!÷^@–@)^%÷^^_ th'{df u/L nfu" u/]sf] 

lyof] . k|yd of]hgfn] lnPsf nIo k"0f{¿kdf xfl;n x'g g;s] klg k|fKt pknlJwsf] /Iff ub}{ 

b]lvPsf ;d:of Pj+ r'gf}tLx¿sf] ;fdgf ub}{ cl3 a9\gsf nflu of]hgfsf] lg/Gt/tf ckl/xfo{ 

/x]sf] dxz'; ul/of] / bf];|f] k~rjifL{o /0fgLlts of]hgf -@)^^÷^&–@)&)÷&!_ sf dfWodaf6 

g]kfnsf] Gofokflnsfn] y'k|} pknlAwx? xfl;n u¥of] . ltg} pknlAwx?sf] cfnf]sdf th'{df ul/Psf] 

t];|f] k~rjifL{o /0fgLlts of]hgf        -@)&!÷&@–@)&%÷&^_ sfof{Gjogsf] r/0fdf /x]sf] 5 . 

t];|f] k~rjifL{o /0fgLlts of]hgfn] Goflos k|lqmofnfO{ zL3|, cg'dfgof]Uo / ;xh kx'Frof]Uo 

agfpg] k|lta4tf JoQm ub}{ u'0f:t/Lo Gofodf ;d]t hf]8 lbPsf] 5 . /0fgLlts of]hgfsf] ToxL 

ck]IffnfO{ ;fy{stf k|bfg ug{ o; cbfntn] of] aflif{s sfo{of]hgf agfPsf]  5 . of]hgf 

sfof{Gjogs} l;nl;nfdf o; cbfntn] ut aif{ klg s]xL k|lta4tfx? ;fj{hlgs u/]sf] lyof] . 

jflif{s sfo{of]hgfsf] ;kmntd sfof{Gjogdf tL k|lta4tfx? sf]z] 9'Ëf ;fljt eP . tL 

k|lta4tfx?nfO{ Jojxf/df cg'lbt ug]{ ;fy{s k|of;s} sf/0faf6 ut cfly{s aif{df o; cbfntn] 

nIf eGbf a9L k|ult xfl;n u/]sf] / ;]jfu|fxLdf cbfntk|lt ;sf/fTds wf/0ff k}bf ug{ ;kmn 

ePsf] Joxf]/f tYox?af6} k'i6L ePsf] 5 . tL k|ltj4tfx?nfO{ o; aif{ klg bf]xf]¥ofpFb} t];|f] k~rifL{o 

/0fgLlts of]hgfn] k|If]k0f u/]sf nIo / k|:t't sfo{of]hgfdf lgwf{/0f ul/Psf nIox?nfO{ uGtJo 

dfgL cbfntsf ;du| hgzlQm / ;/f]sf/jfnf ;a}sf] pRrtd ;xof]usf] hudf k|efjsf/L Gofosf 

dfWodaf6 cbfntk|lt hgtfsf] cf:yf / ljZjf; clea[l4 ug{ tgx"F lhNnf cbfnt o; aif{ klg 

;dy{ x'g]5 eGg] ljZjf;sf ;fy of] aflif{s sfo{of]hgf th'{df ul/Psf] 5 . 

 

 



 

ljifo–;"rL 

 

!=  cfly{s jif{ @)&$÷)&% sf] sfo{k|ult ljj/0f 

@=  cfly{s jif{ @)&%÷)&^ sf] k|If]lkt nIo 

#=  o; cbfntsf] k|lta4tf 

i 

i 

ii 

kl/R5]b– Ps 

k|f/lDes 

!=! k[i7e"ld 

!=@  sfo{of]hgf th'{df ;ldlt 

!=#  jflif{s sfo{of]hgf sfof{Gjog cg'udg / ;ldIff ug]{ OsfO 

!=$ sfo{of]hgfsf] cfwf/e"t p2]Zo 

!=%  sfo{of]hgfsf] 9fFrf 

 

!–@ 

! 

! 

@ 

@ 

@ 

kl/R5]b– b'O{ 

k|ult ;ldIff 

@=! Gofo lg?k0f ug]{ sfo{ 

@=@  km};nf sfof{Gjog 

@=# ef}lts lgdf{0f 

@=$   clen]v Joj:yfkg 

@=%  ljljw 

 

#–^ 

#–$ 

$–% 

^ 

^ 

^ 

kl/R5]b– tLg 

gLltut cfwf/x? 

#=! e"ldsf 

 

&–* 

& 



#=@  kl/b[Zo 

#=#  kl/nIo 

#=$  cfwf/e"t d"Nox¿ 

#=%  nIox¿sf] lgwf{/0f / nIo k|flKtsf /0fgLltx¿ 

#=^  ;xof]uL (Supportive) /0fgLltx¿ 

& 

& 

& 

* 

* 

kl/R5]b– rf/ 

of]hgf sfof{Gjogsf] jflif{s sfo{of]hgf 

$=!  Gofo ;Dkfbgsf] sfo{nfO{ l56f]5l/tf] t'Nofpg] 

$=@  Goflos k|lqmofnfO{ cg'dfgof]Uo agfpg] 

$=#  Gofo k|0ffnLnfO{ kx'Frof]Uo agfpg] 

$=$  Gofokflnsfk|ltsf] cf:yf / ljZjf; clej[l4 ug]{ 

$=%  of]hgf sfof{Gjog k|0ffnLnfO{ k|efjsf/L agfpg] 

$=^  d'2f Joj:yfkg k2ltnfO{ k|efjsf/L agfpg] 

$=&  d'2f;Fu ;DalGwt lhG;L Joj:yfkg ug]{ 

$=*  d'2f;Fu ;DalGwt w/f}6 / h]yf hdfgtnfO{ Joj:yfkg ug]{ 

$=(  d'2fdf nfu]sf] b08 h/Ljfgfsf] clen]v tyf c;"nLnfO{ k|efjsf/L agfpg] 

$=!)  clen]v Joj:yfkgnfO{ k|efjsf/L agfpg] 

$=!!  cbfnt Joj:yfkgdf ;"rgf / ;~rf/ k|ljlwsf] k|of]unfO{ ;+:yfut ug]{ 

$=!@  Gofo If]qsf ;/f]sf/jfnfx¿;Fusf] ;DaGw / ;dGjonfO{ ;'b[9 Pj+  

 k|efjsf/L agfpg] 

$=!#   aflif{s sfo{of]hgf sfof{Gjogsf] sfo{tflnsf 

 

(–!# 

( 

( 

!) 

!)–!! 

!! 

!! 

!! 

!! 

!@ 

!@ 

!@ 

!@ 

 

!# 

kl/R5]b– kfFr 

jflif{s sfo{of]hgf sfof{Gjogsf nflu ul/g' kg]{ ef}lts ;'wf/ 

 

!$–!% 



%=!  cbfnt ejgsf] cu|efudf aFu}rf lgdf{0f ;DaGwdf 

%=@  GofofwLzx?sf] nflu cfjf; u[x lgdf{0f 

%=#  Jojl:yt Pj+ pkof]uL k':tsfno ;DaGwdf 

%=$  afn Ohnf; 

%=%   cbfnt ejgsf] /ª /f]ug  

 

!$ 

!% 

!% 

!% 

!% 

kl/R5]b– 5 

;Defljt hf]lvd / hf]lvd Go"gLs/0fsf pkfox? 

^=!  ;Defljt hf]lvdx? 

^=@  hf]lvd Go"gLs/0fsf pkfox? 

 

!^ 

!^ 

!^ 

kl/R5]b– ;ft 

nIo lgwf{/0f kmf/fd 

 

!&–$) 

 

  



tgx"F lhNnf cbfnt 

bdf}nL, tgx"F 

!= cfly{s jif{ @)&$÷)&% sf] sfo{k|ult ljj/0f 

;+lIfKt emns 

l;=g+= ljifo 

!= GofofwLzsf] gfd 

!=! >L cDj//fh kf}8]n   

!=@ >L ch{'g k|;fb sf]O/fnf 

!=# >L s]zj k|;fb af:tf]nf 

!=$ >L 8f= /fh]Gb| s'df/ cfrfo{ 

!=% >L bLks 9sfn 

@= d'2f ljj/0f 

@=! lhDd]jf/L ;/]sf] #$# 
@=@ o; aif{sf] hDdf btf{ (@* 
@=# hDdf nut !@&! 

#= km5\of}{6 ljj/0f 

@=! km5\of}{6 ug{ lgwf{/0f ul/Psf]  nIo ८६२ 
@=@ nlIft k|ltzt ७०% 

@=# hDdf km5\of}{6 ८९४ 
@=$ km5\of}{6 k|ltzt &)=## Ü 

 

@= cfly{s jif{ @)&%÷)&^ sf] k|If]lkt nIo 

@=! d'2f tkm{ 

l;=g+= ljifo ljj/0f 

! d'2f ljj/0f 

!=! lhDd]jf/L ;/]sf] ३&& 
!=@ o; aif{ btf{ x'g] nIo (%& 

!=# hDdf nut !##$ 

@ km5\of}{6 ljj/0f 

@=! km5\of}{6 ug{ lgwf{/0f ul/Psf]  nIo (#$ 
@=@ nlIft k|ltzt ७०Ü 

 

@=@ km};nf sfof{Gjotkm{ 

l;=g+= ljifo ljj/0f 

! lgj]bgsf] nut ljj/0f 

!=! lhDd]jf/L ;/]sf] #( 



!=@ o; aif{ btf{ x'g] nIo !$% 

!=# hDdf nut !*$ 

@ km5\of}{6 ljj/0f 

@=! km5\of}{6 ug{ lgwf{/0f ul/Psf]  nIo !@* 

@=@ nlIft k|ltzt ७०Ü 

 

 

#= o; cbfntsf] k|lta4tf 

ut cfly{s jif{df plNnlvt nIo k|flKtsf nflu o; cbfntn] s]xL k|lta4tfx? JoQm u/]sf] 

lyof] . t];|f] k~rjlif{o /0fgLlts of]hgf sfof{Gjogsf l;nl;nfdf o; cbfntn] tof/ kf/]sf] 

jflif{s sfof{Gjog of]hgfdf cfwfl/t eP/ lgwf{/0f ul/Psf tL k|ltj4tfx?n] cbfntsf] ;]jf 

k|jfxnfO{ k|efjsf/L agfpg lg/Gt/ ?kdf dfu{bz{g u/]sf] / tbg'?k lqmofzLn x'Fbf nIo k|flKtdf 

;fy{s of]ubfg k'u]sf] cg'e"lt ul/Psf] 5 . plNnlvt k[i7e"lddf o; cbfntn] cfufdL cfly{s 

jif{df klg ut jif{ lgwf{l/t ul/Psf k|ltj4tfx?nfO{ lg/Gt/tf lbg] lg0f{o u/]sf] 5 .  

 d'2fdf ;dotflnsf k4lt -Calendar System_ nfu" u/L tbg'?k d'2f Joj:yfkg ug]{, 

 cbfntsf] ef}lts ;+/rgfnfO{ oyf;Dej ;]jfu|fxL d}qL agfpg], 

 Gofo If]q ;dGjo ;ldltsf] dfWodaf6 Gofo If]qsf ;/f]sf/jfnfx?;Fu ;DaGw ;'b[9 

t'Nofpg], 

 Goflos k|lqmofdf d]nldnfk k4ltnfO{ hf]8 lbg], 

lhNnf cbfnt lgodfjnL, @)%@ sf] lgod @# u adf]lhd d'2fdf lg/Gt/ ;'g'jfO{ k2tLnfO{ 

k|efjsf/L ?kdf cjnDjg ug]{ . 

  

  



kl/R5]b–Ps 

k|f/lDes 

 

!=! k[i7e"ld  

  hgtfsf] cf:yf / ljZjf; g} Gofokflnsfsf] cfwf/ xf] . Gofokflnsfk|lt hgtfsf] cf:yf 

/ ljZjf; o;af6 k|jfx x'g] ;]jfsf] u'0f:t/Lotf, :jR5tf, lgikIftf / k|efjsfl/tfdf cl8Psf] 

x'G5 . To;}n] Gofokflnsfaf6 k|jfx x'g] ;]jfnfO{ r':t, b'?:t / k|efjsf/L agfO{ o;nfO{ ;a}sf] 

cf:yf / ljZjf;sf] w/f]x/sf] ¿kdf :yflkt u/fO/fVg' clxn]sf] r'gf}tL xf] . ljZjJofkLs/0fn] 

;fF3'l/Fb} uPsf] ljZjdf ljsl;t ePsf gjLgtd\ k|ljlw / Joj:yfkgsf gjLgtd cfofdx?nfO{ 

cfTd;ft\ ug'{ kg]{ jfWotf Psflt/ /x]sf] 5 eg] csf]{tkm{ cfkm\gf] clwsf/sf k|lt hfu?s x'Fb} uPsf] 

/fli6«o kl/j]znfO{ ;Djf]wg ug'{ ckl/xfo{ ePsf]  5 . o;/L rf}tkmL{ ?kdf b]lvPsf r'gf}ltx?nfO{ 

cj;/df ?kfGt/0f ub}{ cl3 a9\g' kg]{ clxn]sf] cj:yfnfO{ Gofokflnsfn] uDeL/tfk"j{s u|x0f u/]sf] 

5 .  

klxnf] / bf];|f] /0fgLlts of]hgfn] xfl;n u/]sf pknlAwx?nfO{ hf]ufpFb} cfly{s jif{  -

@)&!÷&@_ b]lv t];|f] k~rjifL{o of]hgf sfof{Gjogdf cfPsf] 5 . cf=j= )&!÷)&@ b]lv k|f/De 

ePsf] o; of]hgfn] of]hgfa4 ;'wf/ k|ls|ofnfO{ lg/Gt/tf lbg] dfq xf]Og, l56f] 5l/tf] ?kdf ;a}sf 

nflu Gofosf] d"n gf/fsf ;fy nlIft p2]Zo xfl;n ug{ ;a}nfO{ lgb]{lzt u/]sf] 5 .   

of]hgfsf] k|efjsf/L sfof{Gjogsf nflu /0fgLlts of]hgfsf] kl/lw / ;Ldfleq /xL k|To]s 

cbfntn] cf–cfkm\gf] sfo{of]hgf agfpg' ckl/xfo{ x'g] ePsfn] o; tgx"F lhNnf cbfntaf6 of] 

sfo{of]hgf agfO{ k|:t't ul/Psf] 5 .  

!=@  sfo{of]hgf th'{df ;ldlt 

Gofokflnsfsf] k~rjifL{o /0fgLlts of]hgfsf] sfof{Gjogsf l;nl;nfdf tof/ ug'{ kg]{ 

jflif{s sfo{ of]hgf th'{dfsf nflu o; cbfntaf6 b]xfo jdf]lhdsf] sfo{ of]hgf th'{df ;ldlt 

u7g ul/Psf] lyof] . 

df=Gof= >L ch{'g k|;fb sf]O/fnf   ;+of]hs 

df=Gof= >L bLks 9sfn          ;b:o 

>]:t]bf/ zfvf clws[t >L ljZjgfy cof{n  ;b:o 

txl;nbf/ gf=;'= >L bfdf]b/ cfrfo{    ;b:o  

n]vfkfn >L lrhs'df/ >]i7    ;b:o 

gf=;'= >L lzj/fh kf}8]n     ;b:o 



gf=;'= >L s[i0fk|;fb uf}td    ;b:o 

gf=;'=>L 3gZofd ltldN;]gf     ;b:o 

l;=g]=;=k= >L ;/f]h ltldN;]gf   ;b:o 

l87\7f >L ljZj]Zj/ ;'j]bL    ;b:o 

tf=l8 >L cK;/f kf]v|]n     ;b:o 

 

!=#  jflif{s sfo{of]hgf sfof{Gjog cg'udg / ;ldIff ug]{ OsfO 

df=Gof= >L ch{'g k|;fb sf]O/fnf    

df=Gof= >L  bLks 9sfn   

>]:t]bf/ zfvf clws[t >L ljZjgfy cof{n   

txl;nbf/ gf=;'= >L bfdf]b/ cfrfo{  

gf=;' >L 3gZofd ltldN;]gf  

gf=;'= >L s[i0fk|;fb uf}td     

n]vfkfn >L lrhs'df/ >]i7 

 

!=$ sfo{of]hgfsf] cfwf/e"t p2]Zo 

o; sfo{of]hgf th'{df ug'{sf k5fl8 lgDg p2]Zo /x]sf] 5 M– 

 Gofokflnsfsf] k~rjifL{o /0fgLlts of]hgfsf] k|efjsf/L sfof{Gjogdf of]ubfg k'¥ofpg', 

 ;]jfsf] u'0f:t/Lotf, :jR5tf, lgikIftf / k|efjsfl/tfåf/f Gofokflnsfk|ltsf] hgtfsf] 

cf:yf / ljZjf; clej[l4 ug'{, 

 cbfnt Joj:yfkgsf gjLgtd pkfox?nfO{ cfTd;ft\ ug'{, 

 d'2f Joj:yfkgdf gjLgtd k|ljlwx?nfO{ cfTd;ft\ u/L ;]jfsf] k|efjsf/Ltf clej[l4 ug'{,   

 pknJw ;|f]t ;fwgsf] pRrtd pkof]u u/L To;sf] cg'e"lt ;]jfu|fxLnfO{ u/fpg', 

 GofoIf]qsf ;/f]sf/jfnfx?aLrsf] ;DaGw ;'wf/ u/L Goflos k|lqmofdf of]ubfg k'¥ofpg' .   

 

!=% sfo{of]hgfsf] 9fFrf 

o; sfo{of]hgfdf of]hgfsf] k[i7e"ld tyf gLltut cfwf/, ut cfly{s jif{sf] k|ult ;dLIff, 

of]hgf sfof{Gjogsf] jflif{s sfo{of]hgf, ef}lts ;'wf/sf] cfjZostf / hf]lvd tyf hf]lvd 



Go"gLs/0fsf pkfox?nfO{ ;dfj]z u/L o; cbfntaf6 lgwf{l/t ul/Psf] nIonfO{ tflnsf agfP/ 

k|:t't ul/Psf] 5 . h;sf] 9fFrf b]xfo adf]lhd /x]sf] 5 M  

kl/R5]b Ps—   k[i7e"ld 

kl/R5]b b'O{—   k|utL ;dLIff  

kl/R5]b tLg—  gLltut cfwf/ 

kl/R5]b rf/—  of]hgf sfof{Gjogsf] jflif{s sfo{of]hgf 

kl/R5]b kfFr—  jflif{s sfo{of]hgf sfof{Gjogsf nflu ul/g' kg]{ ef}lts ;'wf/ 
kl/R5]b 5—   ;Defljt hf]lvd / hf]lvd Go"gLs/0fsf pkfox? 

kl/R5]b ;ft—  nIo lgwf{/0f kmf/fdx? 



kl/R5]b– b'O{  

k|ult ;dLIff 

 

g]kfnsf] Gofokflnsfn] @)^! ;fndf klxnf]kN6 k~rjifL{o /0fgLlts of]hgfsf dfWodaf6 

of]hgfa4 ;'wf/ k|lqmofsf] cf/De u/]sf] xf] . To;kl5sf jif{x?df Gofokflnsfsf] ef}lts ;'wf/ / 

u'0f:t/Lo Pj+ l56f] 5l/tf] Gofosf ;du| lqmofsnfkx? of]hgf b:tfj]hdf cfwfl/t x'Fb} cfPsf] 5 

. cfly{s jif{ @)&!÷&@ b]lv k|f/De ePsf] t];|f] k~rjifL{o /0fgLlts of]hgf sfof{Gjogsf 

l;nl;nfdf ut cfly{s jif{df o; cbfntaf6 ePsf ;du| ultljlwx?nfO{ s]nfpg' ;fGble{s x'g] 

x'Fbf o; kl/R5]bdf ut cfly{s jif{df ;DkGg sfo{x?sf] k|ult ;dLIff k|:t't ul/Psf] 5 .  

 

@=! Gofo lg?k0f ug]{ sfo{ 

 Gofo lg?k0f cbfntaf6 ;Dkfbg x'g] k|d'v Pj+ lgoldt sfo{ xf] . k|rlnt sfg"g cg'?k 

o; cbfntsf] If]qflwsf/ cGtu{t btf{ x'g cfPsf d'2fx?sf] lsgf/f ug]{ sfo{ oyf;So l56f] 5l/tf] 

?kdf ub}{ cfPsf] 5 .  

@=!=! d'2f km5\of}{6 tkm{ 

o; cbfntdf cfly{s jif{ @)&$÷)&% df ut cfly{s jif{af6 lhDd]jf/L ;/L cfPsf d'2f 

;+Vof #$# yfg /x]sf]df gofF btf{ x'g] d'2f ;+Vof *** yfg x'g] cg'dfg u/L hDdf cg'dflgt 

nut ;+Vof !@#! yfg sfod x'g] / To;sf] &)Ü n] hDdf *^@ yfg d'2f km5\of}{6 x'g] cg'dfg 

ul/Psf]df cg'dfg u/] eGbf $) yfg a9L d'2f btf{ e} s'n nut ;+Vof !@&! sfod /Xof] . pQm 

nut dWo] *($ yfg d'2f km5\of}{6  eof] . km5\of{}6 ePsf] d'2f ;+VofnfO{ k|ltztdf ?kfGt/0f ubf{ 

&)=## Ü km5\of}{6 x'g k'u]sf] cj:yf 5 . o;/L ut cfly{s jif{df lgwf{/0f ul/Psf] nIo / oyfy{ 

km5\of}{6nfO{ t'ngfTds ?kdf x]bf{ nIo eGbf #@ yfg a9L d'2f km5\of}{6 ePsf] b]lvG5 .  

o; cbfntdf ljut cfly{s jif{x?df ePsf] nut km5\of}{6sf] cj:yfnfO{ t'ngfTds ?kdf 

cWoog ubf{ cfly{s jif{ @)&@÷)&# df hDdf d'2fsf] nut ;+Vof !!)( yfg /x]sf]df *!@ yfg 

d'2f km5\of}{6 eO{ &#=@!Ü km5\of}}{6 ePsf] b]lvG5 . ljut rf/ j6f cfly{s jif{sf] d'2fsf] nut 

km5\of{}6sf] ljj/0fnfO{ b]xfodf tflnsf agfP/ b]vfOPsf] 5 M  

cfly{s jif{ nut km5\of}{6 k|ltzt afFsL 

071÷072 1017 802 78.86% 215 

072÷073 1109 812 73.21% 297 



073÷074 1232 889 &@=!% Ü 343 

074÷075 1271 894 70.33% 377 

 

 

ut cfly{s jif{df afFsL /x]sf #&& yfg d'2f dWo] # yfg !* dlxgf gf3]sf / #& yfg d'2f 

! jif{ gf3]sf] cj:yfdf /x]sf  5g\ . y'g'jf d'2f ;+Vof !( / y'g'jf ;+Vof #! /x]sf] 5 . Gofokflnsfsf] 

t];|f] k~rjifL{o /0fgLlts of]hgf cg'?k o; cbfntaf6 cfly{s jif{ @)&$÷)&% sf nfuL th'{df 

ul/Psf] sfo{of]hgfdf jflif{s nutsf] &)% km5f}{6 ug]{ nIo lnO{Psf]df pSt nIo xfl;n ePsf] 

cj:yf 5 . 

@=!=@ lg/Gt/ ;'g'jfO{ 

lhNnf cbfnt lgodfjnL, @)%@ sf] lgod @# u cGtu{t nuftf/ ;'g'jfO{ u/L lsgf/f 

ug"{kg]{ d'2fnfO{ lg/Gt/ ?kdf ;'g'jfO{ u/L l56f] 5l/tf] ?kdf km5\of}{6 ul/Psf] 5 . o; cbfntdf 

ut cfly{s jif{df lg/Gt/ ;'g'jfO{ cGtu{tsf d'2fx?sf] nut ;+Vof ^^ yfg /x]sf]df $* yfg 

km5\of}{6 eO{ hDdf !* yfg d'2fx? km5\of}{6 x'g afFsL /x]sf 5g\ . lg/Gt/ ;'g'jfO{sf] k|lqmofnfO{ 

k|efjsf/L agfpgsf] nflu cfb]z x'g] lalQs} lhNnf k|x/L sfof{no, lhNnf ;/sf/L jsLn sfof{no, 

;DalGwt sfg"g Joj;foL / 8fS6/x?nfO{ 6]lnkmf]gåf/f ;Dks{ u/L cfb]z sfof{Gjog ug{ cg'/f]w 

ul/g] u/]sf] sf/0faf6 cfb]z sfof{Gjog k|efjsf/L ?kdf ePsf] kfOG5 . lg/Gt/ ;'g'jfO{ cGtu{tsf 

d'2fdf ;/f]sf/jfnfx?aLr k|efjsf/L ;dGjo ePs} sf/0faf6 !) yfg d'2f ! dlxgf b]vL b'O{ 

dlxgf leq / #* yfg d'2f b''O{ dlxgf gf3]/ km5\of}{6 ePsf] ;sf/fTds b[i6fGtx? /x]sf 5g\ . 

 

@=!=# d'NftjL tkm{  

o; cbfntdf cfly{s jif{ @)&$÷&% df #% yfg d'2fx? d'ntjL tkm{ lhDd]jf/L ;/L 

cfPsf / o; jif{ el/ hDdf & yfg d'2f d'ntjL /xL hDdf $@ yfg d'2f d'ntjLdf /x]sf]df ( 

yfg d'2f d'ntjLaf6 hfuL hDdf ## yfg d'2f dfq d'ntjLdf /x]sf] cj:yf 5 . d'ntjL hfUg] 

cj:yf ePkl5 tTsfn} d'ntjLjf6 hufpg] ul/Psf] sf/0faf6 of] ;+Vof lg/Gt/ ?kdf 36\b} hfg] 

cj:yf ljBdfg 5 . 

@=!=$ d]nldnfk tkm{ 

 o; cbfntdf cfly{s jif{ @)&$÷)&% df !% yfg d'2fx? d]nldnfktkm{ lhDd]jf/L ;/L 

cfPsf / o; jif{ el/ hDdf @@@ yfg d'2fx? d]nldnfk s]Gb|df k7fOPsf]df hDdf @#& d'2fx? 

dWo] @% yfg d'2fx? d]nldnfk ePsf / !() yfg d'2fx? d]nldnfk x'g g;sL d'2f kmfF6df lkmtf{ 

x'g uPsf] / @@ yfg d'2fx? xfn rfn' cj:yfdf /x]sf] b]lvG5 . d]nldnfk s]Gb|df k7fOPsf d'2fx? 



dWo] !@Ü d'2f d]nldnfkdf ;kmn ePsf 5g\ . ;fy} Ohnf;sf] ;ls|otfdf ut jif{ #!) yfg 

d'2f ldnfkq ePsf] b]lvG5 . h'g nutsf] @$=#(% xf] . d]nldnfkaf6 ljjfb ;dfwfg ug]{ sfo{nfO{ 

cem a9L k|efjsf/L agfOg]5 . 

@=@ km};nf sfof{Gjog  

km};nf sfof{Gjog cbfntaf6 ;Dkfbg x'g] csf]{ dxTjk"0f{ sfo{ xf] . cbfntaf6 ePsf 

km};nfx? sfof{Gjog ug{ ;lsPg eg] To:tf km};nfx? sf]/f sfuhdf ;Lldt /xg hfG5g\ . t;y{ 

Gofokflnsfsf] t];|f] k~rjifL{o /0fgLlts of]hgfn] klg km};nf sfof{GjognfO{ ljz]if dxTj lbPsf] 

5 . o; cbfntdf km};nf sfof{Gjog tkm{ ut cfly{s jif{af6 lhDd]jf/L ;/L cfPsf lgj]bg ;+Vof 

%! yfg, o; jif{ btf{ x'g] cg'dfg ul/Psf] lgj]bg ;+Vof !!@ yfg u/L hDDff nut !^# yfg x'g] 

/ To;sf] &)% n] !!$ yfg lgj]bg km5\of{}6 ug{{] nIo lgwf{/0f ul/Psf]df gofF btf{ cg'dfg u/] 

eGbf a9L $ yfg lgj]bg gofF btf{ ePsf] sf/0faf6 s"n nut !^& x'g k'Uof] . To;dWo] hDdf 

!@* yfg km5\of}{6 eO{ #( yfg lgj]bg afFsL /x]sf] 5 . To;}u/L b08 hl/jfgf c;'nL tkm{ ?= 

!,*%,)*,($!.@& nut ePsf]df ?= @(,*$,$^$.*# c;'n eO{ ?=!,%%,@$,$&^.$$ nut afFsL 

/x]sf] kfOG5 . To:t} s}b tkm{ !&##.^.) nut ePsf]df $(*.^.@# km5\of{}6 eO{ afFsL !@#$.!!.& 

s}bsf] nut afFsL /x]sf] cj:yf 5 .  

km};nf sfof{Gjogsf] sfo{nfO{ k|efjsf/L agfpgsf] nflu o; cbfntdf sl;Psf] s}b tyf 

hl/jfgfsf] nut sDKo"6/df k|lji6 u/L lhNnfsf ;Dk"0f{ uf=lj=; / gu/kflnsfsf] 5'§f 5'§} nut 

tof/ u/L lhNnf ljsf; ;ldlt dfkm{t ;Dk"0f{ uf=lj=;=, lhNnf k|zf;g sfof{no, lhNnf k|x/L 

sfof{no / gu/kflnsfdf nut k7fO{ km};nf sfof{Gjogdf ;xof]usf] nflu cg'/f]w ul/Psf] 5 . 

s}b tyf b08 hl/jfgf c;'n ug{ ;xof]u k'uf];\ eGg] p2]Zon] gful/s ;dfh, ;~rf/sdL{ nufot 

;/f]sf/jfnf lgsfox?;Fu cGt/lqmof ;d]t ul/Psf] 5 .  

 

@=@=! lgj]bg tkm{ 

cfly{s jif{ nut km5\of}{6 k|ltzt afFsL 

071÷072 160 123 76.87% 37 

072÷073 141 106 75.17% 35 

073÷074 148 97 65.54% 51 

074÷075 167 128 76.6% 39 

 

@=@=@ hl/jfgf tkm{ 



cf=j= nut km5\of}{6 k|ltzt afFsL 

071÷072 12773910.61 5844476.44 45.75% 6929431.17 

072÷073 !*!@#)!&.@* @$)@&(.$& 29.58% %&@)@@%.*! 

073÷074 !)&*&%^(.)# #&$^#@#.$% 34.73% &)$!@$%.%* 

074÷075 !*%)*($!.@&  @(*$$^$.*# 17% !%%@$$&^.$$ 

 

@=@=# s}b tkm{ 

cfly{s jif{ nut km5\of}{6 afFsL k|ltzt 

071÷072 1893.9.1 623.7.25 1270.1.6 32.91% 

072÷073 १४७८।३।४ ३३१।७।९ ११४६।७।२५ 22.39% 

073÷074 !$^*.&.!) @&@.).^ !!(^.)&.)$   !*=%@ % 

074÷075 1733।6।0 498।6।23 1234।11।7  @(%  

 

@=# ef}lts lgdf{0f  

@=$ clen]v Joj:yfkg  

/0fgLlts of]hgfn] clen]v Joj:yfkgnfO{ klg dxTj lbPsf] 5 . o; cbfntn] klg 

clen]v Joj:yfkgnfO{ k|efjsf/L agfpgsf] nflu km};nf ldlt cg';f/ o; cbfntsf] clen]v 

zfvfdf /x]sf ldl;nx? sDKo'6/df btf{ ul/Psf] 5 . clen]v zfvfdf k|fKt x'g] l5g'jf ldl;nx? 

lgodLt ?kdf sDKo"6/df k|lji6 ug]{ sfo{nfO{ lg/Gt/tf lbOg]5 . xfn;Dd sDKo"6/df ;Dk"0f{ 

ldl;n k|lji6 u/L ;lsPsf] 5 .  

@=% ljljw  

o; cbfntn] cfly{s jif{ @)&$÷)&% sf nflu th'{df u/]sf] jflif{s sfo{of]hgfn] lglb{i6 

u/] cg';f/ GofoIf]q ;dGjo ;ldlt tyf cbfnt Joj:yfkg ;ldltsf] a}7s, af/ / a]Gr aLrsf] 

cGt/lqmof / sd{rf/L;Fusf] a}7snfO{ lgoldt u/fOPsf] 5 . To:tf a}7sx?df cbfntsf] sfd 

sf/afxL / ;/f]sf/jfnfx?aLrsf] ;DaGwsf ljifodf Jofks 5nkmn u/L cbfntsf] sfd 

sf/jfxLnfO{ yk k|efjsf/L agfpg] k|of; ul/Psf] 5 .  



cbfntåf/f ;Dkfbg ug]{ sfo{ cbfntsf] Psn k|of;af6 dfq ;Dej x'Fb}g, To;sf nflu 

;/f]sf/jfnfx?sf] oyf]lrt ;xof]u / ;dGjo ckl/xfo{ x'G5 . cbfntjf6 k|bfg ul/g] ;]jfnfO{ 

k|efjsf/L agfpFb} Gofosf pkef]QmfnfO{ l56f], 5l/tf] / u'0f:t/Lo ;]jf k|jfx ug'{ cbfntsf] st{Jo 

xf] . To;sf nflu GofoIf]q ;dGjo ;ldltsf] a}7s dfkm{t ;Dk"0f{ ;/f]sf/jfnfx? aLr 5nkmn 

u/L ;xh sfo{jftfj/0fsf] lgdf{0f ul/Psf] 5 . cfb]z sfof{GjognfO{ cem a9L k|efjsf/L agfpgsf] 

nflu cGt/ sfof{no / cGt/ cbfntdf 6]lnkmf]gåf/f ;Dks{ :yflkt ug]{ ul/Psf] 5 . ;]jfu|fxLnfO{ 

cbfntsf] sfd sf/jfxLsf af/]df hfgsf/L lbg] p2]Zon] hfgsf/L kq lbg] ul/Psf] 5 . 

lg/Gt/ ;'g'jfO{ ul/g] d'2fx?df ePsf cfb]zx?sf af/]df ;/f]sf/jfnfx?nfO{ kmf]gåf/f 

hfgsf/L u/fO{ tTsfn} cfb]z sfof{Gjog ug]{ jftfj/0f lgdf{0f ul/Psf] 5 . k|ltjfbL r'Qmf eP 

kl5 Ohnf;af6} ;fIfL k|df0f a'em\g] tf/]v tf]sL tbg'?ksf] sfo{ ;DkGg eP kZrft\ k'gM Ohnf;af6} 

;'g'jfO{sf] tf/]v tf]Sg] kl/kf6L a;flnPsf] 5 . lhNnf k|zf;g sfof{no, lhNnf ;/sf/L jsLn 

sfof{no, lhNnf k|x/L sfof{no, dfnkf]t sfof{no, gfkL sfof{no, sf/fuf/ sfof{no / :yfgLo af/ 

OsfO{ nufot ;Dk"0f{ ;/f]sf/jfnfx?sf] ;xof]usf] jndf o; cbfntn] cfkm\gf] sfo{ ;DkfbgnfO{ 

k|efjsf/L agfpg cfzfltt ?kdf ;kmntf xfl;n ug{ ;s]sf] b]lvG5 . 



                                     kl/R5]b– tLg 

gLltut cfwf/x? 

#=! e"ldsf 

 Gofo ;Dkfbgsf] sfo{nfO{ l56f]5l/tf], k|efjsf/L Pj+ sd vlr{nf] / ;xh kx'Fro'Qm agfpg 

g;s];Dd Gofokflnsfk|ltsf] hgtfsf] cf:yf / ljZjf; xfl;n ug{ ;lsFb}g eGg] ;f]r / b[li6sf]0fsf 

;fy Gofokflnsfdf of]hgfa4 ljsf;sf] yfngL ePsf] xf] . o; qmddf Gofokflnsfsf] k|yd 

k~rjifL{o /0fgLlts of]hgf -@)^!÷^@–@)^%÷^^_ / bf];|f] k~rjifL{o /0fgLlts of]hgf -

@)^^÷^&–@)&)÷&!_ ;DkGg eO{ t]];|f] k~rjifL{o /0fgLlts of]hgf -@)&!÷&@–@)&%÷&^_ sf] 

sfof{Gjog e}/x]sf] 5 . klxnf] / bf];|f] of]hgfsf dfWodaf6 of]hgfa4 ;'wf/ k|lqmofdf Ps bzssf] 

;dofalw Joltt ul/;s] kl5 Gofokflnsfn] s] s:tf pknlAwx? xfl;n ug{ ;kmn /Xof] / s] 

s:tf sdL sdhf]/Lx? sfod} /x] eGg] ;DaGwdf ldxLg ?kdf ;dLIff ubf{ of]hgfsf] lg/Gt/tf 

;Fu} o;nfO{ c? Jojxfl/s t'Nofpg' kg]{ cfjZostfjf]w ul/Psf] kfOG5 .  

log} k[i7 e"lddf Gofokflnsfsf] t];|f] k~rjifL{o /0fgLlts of]hgf -@)&!÷&@–@)&%÷&^_ 

;jf]{Rr cbfntsf] ldlt @)&!.#.#@ sf] k"0f{ a}7saf6 :jLs[t eO{ ldlt @)&! ;fn >fj0f ! ut]b]lv 

nfu";d]t e};s]sf] 5 . ;f]xL of]hgf b:tfj]hnfO{ cfwf/ agfP/ tgxF" lhNnf cbfntn] cf=j= 

)&!÷)&@, )&@ ÷)&#, )&#÷)&$ / )&$÷)&% df cfˆgf] jflif{s sfo{ of]hgf cg';f/sf nIo 

k|fKtL ub}{ cuf8L a9L /x]sf]df tbg'?k k"0f{ k|lta4tfsf ;fy lqmofzLn x'g] c7f]6 ub}{ o; tgx"F 

lhNnf cbfntn] cf=j= @)&%÷)&^ df ;d]t cfkm\gf] jflif{s sfo{of]hgf agfPsf] 5 .  

o;} ;Gbe{df sfo{of]hgfsf] sfof{Gjogdf lg/Gt/ ?kdf dfu{bz{g xf];\ eGg] p2]Zon] 

Gofokflnsfsf] kl/b[Zo, kl/nIo / d"Nox¿ ;d]tnfO{ of]hgf b:tfj]haf6 oxfF oyfjt\ ?kdf p4[t 

ul/Psf] 5 . 

#=@ kl/b[Zo  

:jtGq, ;Ifd Pj+ k|efjsf/L Gofok|0ffnLsf] :yfkgf u/L sfg"gsf] zf;g Pj+ gful/s 

clwsf/ / :jtGqtfsf] ;+/If0f ub{} ;a}sf nflu Gofo ;'lglZrt ug'{ g]kfnsf] Gofokflnsfsf] 

kl/b[Zo xf] .  

 

#=# kl/nIo  

;+ljwfg, sfg"g / Gofosf dfGo l;4fGtsf cfwf/df :jR5 Pj+ lgikIf Gofo;Dkfbg ug'{ 

g]kfnsf] Gofokflnsfsf] kl/nIo xf] .  

 

#=$ cfwf/e"t d"Nox¿  

 ;+ljwfg / sfg"gk|lt cf:yf  



 :jtGqtf / :jfoQtf  

 :jR5tf, ;dfgtf / lgikIftf  

 pQ/bfloTj  

 u'0f:t/Lotf  

 ;bfrf/  

 k|ltlglwTj / ;dfj]lztf  

 

#=% nIox¿sf] lgwf{/0f / nIo k|flKtsf /0fgLltx¿  

#=%=!= nIo M Gofo;Dkfbgsf] sfo{nfO{ l56f]5l/tf] t'Nofpg]  

nIo k|flKtsf /0fgLltx¿  

 d'2fsf] km};nf / km};nfsf] tof/L tf]lsPsf] ;dofjlwleq ug]{ k|aGw ldnfpg]  

 k'/fgf aSof}tf d'2fx¿sf] Go"gLs/0fdf hf]8 lbg]  

 km};nf sfof{Gjogsf] sfo{nfO{ ljz]if cleofgsf] ¿kdf ;~rfng ug]{  

 ;'k/Lj]If0f Pj+ lg/LIf0fsf] sfo{nfO{ k|efjsf/L agfpg]  

 

#=%=@ nIo M Goflos k|lqmofnfO{ cg'dfgof]Uo agfpg] 

nIo k|flKtsf /0fgLltx¿  

 d'2fdf x'g] r/0fa4 sf/jfxLsf] k"j{hfgsf/L x'g] k|0ffnL nfu" ug]{  

 d'2fsf] sf/jfxLsf nflu lgwf{/0f ul/g] ;dotflnsfsf] kl/kfngf x'g] l:ylt sfod ug]{  

  

#=%=# nIo M Gofo k|0ffnLnfO{ kx'Frof]Uo agfpg]  

nIo k|flKtsf /0fgLltx¿  

 cfly{s¿kn] ljkGg gful/sx¿sf lglDt Goflos ;]jfdf nfUg] u/]sf b:t'/x¿ 

k'g/fjnf]sg u/L ;'ne Joj:yf ug]{  

 Goflos sfo{ljlwnfO{ ;/n agfpg]  

 cbfntaf6 k|bfg ul/g] sfg"gL ;xfotf k|0ffnLnfO{ k|efjsf/L agfpg]  

 d]nldnfk k|ls|ofåf/f ljjfb ;dfwfg ug]{ k|0ffnLnfO{ k|efjsf/L agfpg]  

 cbfntsf ef}lts ;'ljwfx¿ ;]jfu|fxLx¿sf cfjZostf cg'¿k t'Nofpg]  

#=%=$ nIo M Gofokflnsfk|lt cf:yf / ljZjf; clej[l4 ug]{  

nIo k|flKtsf /0fgLltx¿  

 Gofokflnsfaf6 k|jfx x'g] ;]jfnfO{ u'0f:t/Lo agfpg]  

 ;]jfu|fxLx¿sf lglDt ;du| Goflos k|ls|of / cbfntaf6 k|fKt x'g] ;]jf Pj+ ;'ljwfx¿sf 

af/]df hfgsf/L k|jfx u/fpg] k|0ffnL :yfkgf ug]{  

 clgoldttf / u'gf;f] ;'g'jfOsf nflu k|efjsf/L ;+oGqsf] :yfkgf ug]{  

 Goflos k|ls|of / k|0ffnLaf/] ;d'bfosf ljleGg ju{x¿;Fu cGt/;+jfb ug]{ k|0ffnLsf] 

:yfkgf ug]{  

 Goflos ;"rgf k|jfx k|0ffnLnfO{ k|efjsf/L agfpg]  

#=^ ;xof]uL (Supportive) /0fgLltx¿  

 of]hgf sfof{Gjog k|0ffnLnfO{ ;'b[9 agfpg]  



 d'2f Joj:yfkg k2ltdf ;'wf/ ug]{  

 dfgj ;+;fwgsf] Joj:yfkgnfO{ k|efjsf/L agfpg]  

 cbfntx¿sf] ef}lts k"jf{wf/ ljsf; u/L cfw'lgs dfkb08 cg'¿k t'Nofpg]  

 cbfnt Joj:yfkgdf ;"rgf / ;~rf/ k|ljlwsf] k|of]unfO{ ;+:yfut ug]{  

 Goflos :jtGqtf / :jfoQtfsf d"Nox¿sf] hu]gf{ ug]{  

 Goflos pQ/bfloTj / pTkfbsTj j[l4 ug]{  

 Gofo If]qsf ;/f]sf/jfnfx¿;Fusf] ;DaGw / ;dGjonfO{ ;'b[9 ug]{  

 Gofo / sfg"g ;DaGwL cWoog cg';Gwfg Pj+ k|sfzg / sfg"gL ;'wf/ k|ls|ofnfO{ 

lg/Gt/tf lbg] .  



kl/R5]b– rf/  

of]hgf sfof{Gjogsf] jflif{s sfo{of]hgf 

 

Gofokflnsfsf] t];|f] k~rjifL{o /0fgLlts of]hgfn] lhNnf cbfntsf nflu lgwf{/0f u/]sf] 

sfof{Gjog of]hgfdf cfwfl/t eO{ o; cbfntn] b]xfo adf]lhdsf] sfo{of]hgf agfPsf] 5 M 

  

$=! Gofo ;Dkfbgsf] sfo{nfO{ l56f]5l/tf] t'Nofpg]  

$=!=! d'2fsf] km};nf Pj+ km};nfsf] tof/L tf]lsPsf] ;dofalwleq ug]{ k|aGw ldnfpg]  

 d'2fsf] km};nf Pj+ km};nfsf] tof/L b]xfosf] calwleq ;DkGg ug]{ u/L Joj:yf ldnfOg]5M  

o l/6 lgj]bg nufot ;a} d'2fx¿ ! jif{leq km5\of}{6 x'g] . 

o s"n jflif{s nutsf] &) k|ltzt km5\of}{6 x'g] . 

o d'2f btf{ ePsf] ldltn] ^ dlxgfleq d'2fsf] cË k'u]sf] x'g] . 

o km};nf ePsf] ldltn] !% lbgleq km};nf tof/ x'g] . 

 

$=!=@ k'/fgf aSof}tf d'2fx¿sf] Go"gLs/0fdf hf]8 lbg] 

 k'/fgf aSof}tf d'2fx?sf] km5\of{}6nfO{ pRr k|fyldstf lbO{ o; cfly{s jif{sf] cGTodf ! 

jif{ gf3]sf d'2fx¿sf] ;+Vof z"Godf cfpg] 5 . 

 

$=!=# km};nf sfof{Gjogsf] sfo{nfO{ ljz]if cleofgsf] ¿kdf ;~rfng ug]{ 

 km};nf sfof{Gjogsf nflu k/]sf %) k|ltzt lgj]bgx¿ ^ dlxgfleq km5\of}{6 ul/g]5 .  

 km};nf sfof{Gjogsf nflu k/]sf &% k|ltzt lgj]bgx¿ ( dlxgfleq km5\of}{6 ul/g]5 .  

 km};nf sfof{Gjogsf nflu k/]sf lgj]bgx¿ km5\of}{6 x'g s'g} klg cj:yfdf ! jif{ ggf£g] 

u/L Joj:yfkg ul/g]5 . 

 of]hgf cjlwsf] cGtdf km};nf sfof{Gjogsf nflu k/]sf aSof}tf lgj]bgx¿nfO{ z"Godf 

sfod ul/g]5 . 

 k|To]s jif{ sDtLdf ;f] jif{ sfod x'g] nut a/fa/sf] s}b / h/Ljfgf c;"n pk/ ug]{ u/L 

Joj:yf ldnfOg]5 .   

 of]hgf cjlwsf] cGtdf a]?h' s}b / hl/jfgfsf] nut slDtdf %) k|ltztn] Go"g  ul/g]5 

. 

 k|To]s jif{ sDtLdf ;f] jif{ sfod x'g] gofF d'2fsf] nut a/fa/sf] ;+Vofdf km5\of}{6  ul/g]5 

. 

 of]hgf cjlwsf] cGtdf aSof}tf nutsf] ;+Vof %) k|ltztn] Go"g ul/g]5 . 

 

$=!=$ ldl;nsf] cfGtl/s lg/LIf0f ug]{ / ;f]sf] cg'udg ug]{ 

 ldl;nsf] dfl;s ?kdf cfGtl/s lg/LIf0f ul/g]5 .  

 lg/LIf0f lgb]{zgsf] sfof{Gjog eP gePsf] dfl;s ?kdf cg'udg ul/g]5 .  

 



$=@ Goflos k|lqmofnfO{ cg'dfg of]Uo agfpg]  

 d'2fdf x'g] ;doa4 sf/jfxLsf] hfgsf/L x'g] u/L ;do tflnsf k2lt nfu" ul/g]5 . 

 d'2fsf] sf/jfxLsf nflu lgwf{/0f ul/g] ;dotflnsfsf] kl/kfngf x'g] l:ylt sfod ul/g]5 

.  

 ;do tflnsf k2lt sfof{Gjogsf] ;xhLs/0fsf nflu sd{rf/L, sfg"g Joj;foL / ;/sf/L 

jsLn;Fu lgoldt ?kdf 5nkmn ul/g]5 .    

 ;do tflnsf k2lt sfof{Gjog eP gePsf] lgoldt ?kdf cg'udg ul/g]5 .  

 

 

$=# Gofo k|0ffnLnfO{ kx'Fr of]Uo agfpg]  

$=#=! cbfntaf6 k|bfg ul/g] sfg"gL ;xfotf k|0ffnLnfO{ yk k|efjsf/L agfpg] 

 y'g'jf d'2fdf j}tlgs sfg"g Joj;foL lgo'Qm ul/Psf]df ;DalGwt y'g'jfn] ;f]sf] hfgsf/L 

kfpg] Joj:yfnfO{ k|efjsf/L agfOg]5 .   

 j}tlgs sfg"g Joj;foLdfkm{t b]xfosf] ;]jf pknAw u/fpg] Joj:yf ldnfOg]5 M  

o cfjZos sfg"gL lnvt tof/ ug]{  

o d'2f;Fu ;DalGwt ljifodf k/fdz{ ug]{  

o d'2fsf] sf/jfxL cj:yf hfgsf/L u/fpg]  

o xKtfsf] ! k6s ;DalGwt lhNnfsf] sf/fuf/ e|d0f ug]{  

 j}tlgs sfg"g Joj;foLsf] k|ltj]bgaf6 a]lhNnfsf cbfntaf6 ;Daf]wg x'g' kg]{ s'g} ;d:of 

b]lvP ;DalGwt cbfntnfO{ hfgsf/L u/fO{ tTsfn} ;Djf]wg x'g] jftfj/0f lgdf{0f ul/g]5 

. 

 j}tlgs sfg"g Joj;foLaf6 ;Dkflbt sfo{x¿sf] k|ltj]bg k|0ffnLnfO{ k|efjsf/L  agfOg]5 

. 

 :yfgLo txdf sfg"gL ;xfotfsf] k|j4{gsf nflu ;/f]sf/jfnf lgsfox¿;Fu ;dGjo u/L 

PsLs[t sfo{ k|0ffnLsf] ljsf; ul/g]5 .  

 

$=#=@ d]nldnfk k|lqmofåf/f ljjfb ;dfwfg ug]{ k|0ffnLnfO{ k|efjsf/L agfpg] 

 sfg"g adf]lhd d]nldnfk x'g ;Sg] d'2fdf k|ltpQ/ k/]kl5 k|f/lDes ;'g'jfOsf avt 

sDtLdf Ps k6s d'2f d]nldnfksf nflu k7fpg] k|0ffnLsf] cjnDjg ul/g]5 . 

 cbfntsf ;"lrs[t d]nldnfkstf{x¿ / GofofwLzaLr cw{jfifL{s ¿kdf cGt/lqmof ug]{ 

kl/kf6L a;flng]5 .  

 d]nldnfksf nflu k7fOPsf d'2fx¿sf] GofofwLzut ljj/0f tof/ ul/g]5 .    

 

$=#=# cbfntsf ef}lts ;'ljwfx¿nfO{ ;]jfu|fxLx¿sf] cfjZostf cg'¿k t'Nofpg] 

 ;]jfu|fxLx?sf] ;'ljwfsf nflu ljBdfg ef}lts cj:yf / cbfntsf] ;fwg ;|f]tsf cfwf/df 

;Dej eP;Ddsf ;'ljwfx? yk ul/g]5 .   

 

$=$ Gofokflnsfk|ltsf] cf:yf / ljZjf; clej[l4 ug]{  

$=$=! Gofokflnsfaf6 k|jfx x'g] ;]jfnfO{ u'0f:t/Lo agfpg]  



 k|fKt lbUbz{gsf cfwf/df ;"rgf tyf ;xof]u sIfsf] ;]jfsf] k|efjsfl/t clej[l4 ul/g]5 

.   

 cbfntsf ;a} hgzlQmnfO{ ;]jfu|fxLx¿ k|lt dof{lbt Jojxf/ ug{ clek|]l/t ul/g]5 . 

 ;]jfu|fxLk|lt dof{lbt Jojxf/ eP gePsf] ;DaGwdf ;]jfu|fxLx¿af6 ;j]{If0f u/fpg] k|0ffnL 

ckgfOg]5 .   

 cbfntaf6 ePsf km};nfx¿k|lt ;Gt'i6Lsf] :t/ a'em\g k'g/fj]bg kg]{ k|j[lQsf] cWoog u/L 

To;sf] ljj/0f /fVg] kl/kf6L j;flng]5 .  

 

$=$=@ Goflos k|lqmof, cbfntaf6 k|fKt x'g] ;]jf Pj+ ;'ljwfx¿ / d'2fsf] sf/jfxL cj:yfsf 

af/]df hfgsf/L k|jfx u/fpg] k|0ffnL :yfkgf ug]{ 

 cbfntdf cfpg] ;]jfu|fxLx¿sf lglDt b]xfosf ljifodf k/fdz{ ;]jf (Counseling Service) 

;~rfng ul/g]5 M  

o Goflos k|lqmof  

o cbfntdf k|fKt ;]jf Pj+ ;'ljwfx¿  

 

$=$=# clgoldttf / u'gf;f] ;'g'jfOsf nflu k|efjsf/L ;+oGqsf] :yfkgf ug]{ 

 cbfntdf :yflkt clgoldttf / u'gf;f] ;'g'jfO ;+oGqnfO{ k|efjsf/L agfOg]5 .  

 u'gf;f] ;'g'jfO ePsf] ;'lglZrttfsf nflu ;'g'jfO ePsf] s'/fsf] hfgsf/L k|jfx x'g] k|0ffnL 

:yfkgf ul/g]5 .   

 ph"/L Pj+ u'gf;f]sf] cfwf/df ;DalGwt sd{rf/Lsf] d"NofÍg x'g] l:ylt sfod ug{ 

d"NofÍgstf{nfO{ sf/jfxLsf] ljj/0f pknAw u/fOg]5 .   

 

$=$=$ Goflos k|ls|of / k|0ffnLaf/] ;d'bfosf ljleGg ju{x¿;Fu cGt/;+jfb ug]{ k|0ffnLsf] :yfkgf 

ug]{ 

 lgb]{lzsf adf]lhd Goflos ;Djfb -Judicial Outreach_ sfo{qmd ;~rfngnfO{ lg/Gt/tf 

lbOg] 5 .  

 lgb]{lzsfdf pNn]lvt k|lqmof cg';f/ cbfntdf GofofwLz;Fu d'2fsf kIfx¿n] cGt/lqmof 

ug{ kfpg] (Meet the Judge) k|0ffnLnfO{ lg/Gt/tf lbOg]5 .  

 

$=$=% Goflos ;"rgf k|jfx k|0ffnLnfO{ k|efjsf/L agfpg]  

 Goflos ;"rgf ;Dk|]if0fnfO{ k|efjsf/L agfpg ;~rf/sdL{x¿;Fu lgoldt ?kdf 5nkmn 

sfo{qmdsf] cfof]hgf ul/]g5 .   

 

$=% of]hgf sfof{Gjog k|0ffnLnfO{ k|efjsf/L agfpg] 

 of]hgf x]g]{ GofofwLz tf]sL cGo ;xof]uL sd{rf/Lx¿;lxtsf] ;+oGq lgdf{0f u/L of]hgfsf] 

k|efjsf/L sfof{Gjogsf nflu pQm ;+oGqnfO{ ;qmLo t'NofOg]5 .   

 jflif{s sfo{of]hgf lgdf{0fsf r/0fdf ;a} sd{rf/L;Fu 5nkmn ul/g]5 .  

 sfo{of]hgf tof/ e};s]kl5 ;f] af/]df cbfntsf ;a} sd{rf/Lx?nfO{ hfgsf/L k|jfx u/L 

sfo{of]hgfk|lt ;a}n] :jfldTj u|x0f ug]{ jftfj/0fsf] lgdf{0f ul/g]5 .   



 of]hgf sfof{Gjogsf ;DaGwdf GofofwLz, sd{rf/L / cGo ;/f]sf/jfnfx¿;Fu ;do 

;dodf cGt/lqmof / 5nkmnsf sfo{qmdx¿ ;~rfng u/L of]hgfsf] k|efjsf/L 

sfof{Gjogsf] jftfj/0f lgdf{0f ul/g]5 .   

 

$=^ d'2f Joj:yfkg k2ltnfO{ k|efjsf/L agfpg]  

 lhNnf cbfnt lgodfjnL, @)%@ sf] lgod @#u cGtu{tsf d'2fx¿ df lg/Gt/ ;'g'jfO 

k|0ffnLsf] k|of]unfO{ k|efjsf/L agfOg]5 .  

 d'2f btf{ ubf{s} cj:yfdf kIfx¿sf] jtg ufpFkflnsf÷gu/kflnsfx¿sf] lhNnf gS;f 

k'l:tsfaf6 osLg u/]/ dfq btf{ ug]{ kl/kf6L j;flng]5 .   

 Dofb tfd]nL sfo{sf] clen]vnfO{ Jojl:yt u/L xfn lbO{ cfPsf] k|f]T;fxg eQfnfO{ Dofb 

tfd]nL sfo{;Dkfbg;Fu cfa4 t'NofOg]5 .  

 Tffd]nbf/ / :yfgLo lgsfosf ;lrjx¿;Fu cGt/lqmof sfo{qmd ;~rfng ul/g]5 .   

 d'2f btf{ k|lqmofdf s'kg k|0ffnL nfu" ul/g]5 .  

 

$=& d'2f;Fu ;DalGwt lhG;L Joj:yfkg ug]{ 

 lhG;L ;fdfgsf] ;xh} klxrfg x'g] u/L pko'Qm ljj/0f hgfO{ ;'/lIft :yfgdf /fVg] Joj:yf 

ldnfOg]5 .  

 lhG;L ;fdfgx¿ cfjZos k|lqmof k"/f u/L lgoldt ¿kdf lnnfd laqmLsf] Joj:yf ul/g]5 

. 

 

$=* d'2f;Fu ;DalGwt w/f}6 / h]yf hdfgtnfO{ Joj:yfkg ug]{ 

 w/f}6 tyf h]yf hdfgtsf] clen]v ;km\6j]o/df OG6«L u/L cWofjlws ul/g]5 .  

 sf]6{ kmL tyf h/Ljfgf lkmtf{ kfpg] u/L d'2fsf] clGtd lsgf/f ePsf] cj:yfdf oyflz3| 

lkmtf{ kfpg] u/L cfjZos Joj:yf ldnfOg]5 .  

 

$=( d'2fdf nfu]sf] b08 h/Ljfgfsf] clen]v tyf c;"nLnfO{ k|efjsf/L agfpg] 

 c;"n ug'{kg]{ nutnfO{ cjlwut, d'2fut, JolQmut cfwf/df nut tof/ u/L cBfjlws 

8f6fj]; tof/ ul/g]5 .  

 To;/L cjlwut, d'2fut, JolQmut cfwf/df b08 h/Ljfgfsf] cBfjlws clen]v PsLs[t 

8f6fj];sf] k|of]hgsf nflu ;jf]{Rr cbfntdf k7fOg]5 .   

 b08 h/Ljfgf nfu]sf JolQmx¿sf] ljj/0f k|sfzg ul/g]5 . 

 To:tf] ljj/0f lhNnf k|zf;g sfof{no, lhNnf k|x/L sfof{no / :yfgLo lgsfox?df 

k7fOg]5 .   

 

$=!) clen]v Joj:yfkgnfO{ k|efjsf/L agfpg]  

 l5g'jf ldl;nx¿sf] ljj/0f cBfjlws ul/g]5 .  

 ;km\6j]o/df OG6«L ug{ afFsL ldl;nx¿sf] ljj/0f OG6«L ul/g]5 .  

 b/fhaflx/ /x]sf l5g'jf ldl;nx¿nfO{ b/fh leq /fVg] Joj:yf ldnfOg]5 . 

 d'2fsf ;8fpg'kg]{ ldl;nsf sfuhx¿ lgoldt ¿kdf ;8fOg]5 .  

 



$=!! cbfnt Joj:yfkgdf ;"rgf / ;~rf/ k|ljlwsf] k|of]unfO{ ;+:yfut ug]{ 

 lhNnf cbfntx¿sf] k]zL;"rL -shlni6_ cgnfOgdf k|sfzg ul/g]5 .  

 km};nf j]a;fO6df cknf]8 ug]{ k|lqmofnfO{ clgjfo{ agfOg]5 .  

 cbfntaf6 ;Dkfbg x'g] ;Dk"0f{ sfd sf/jfxLnfO{ o'lgsf]8 dfkm{t ;~rfng x'g] Joj:yfnfO{ 

k|efjsf/L agfOg]5 .  

 

$=!@ Gofo If]qsf ;/f]sf/jfnfx¿;Fusf] ;DaGw / ;dGjonfO{ ;'b[9 Pj+ k|efjsf/L agfpg] 

 of]hgf sfof{Gjogdf ;xof]u clej[l4sf nflu ;/sf/L jsLn, af/ / k|x/Lnufot ;a} 

;/f]sf/jfnfx¿nfO{ of]hgfdf lgwf{l/t nIox¿sf ;DaGwdf hfgsf/L ;Dk|]if0fsf nflu 

cGt/lqmof Pj+ 5nkmn sfo{qmdx¿ cfof]hgf ul/g]5 .  

 Gofo If]q ;dGjo ;ldltsf ultljlwaf/] q}dfl;s k|ltj]bg s]Gb|Lo Gofo If]q ;dGjo 

;ldltdf k7fOg]5 . 

 ;dGjog ;ldltsf dfWodaf6 Gofo k|zf;g Pj+ km};nf sfof{Gjogsf] sfo{nfO{ k|efjsf/L 

agfpg gLltut txdf ul/g'kg]{ ;'wf/sf nflu s]Gb|Lo txdf n]vL k7fpg] / cf–cfkm\gf] 

txdf ul/g'kg]{ ;xof]u / ;dGjosf If]qx¿sf] klxrfg u/L sfof{Gjog ul/g]5 .  

 jflif{s sfo{ of]hgf agfpFbf / sfo{ of]hgfsf] cfGtl/s k|ult ;dLIff ubf{ ;/sf/L jsLn 

/ af/ cWoIfnfO{ ;dfj]z ul/g]5 .  

 lhNnf jf/ / ;/sf/L jsLn;Fu k|To]s # dlxgfdf cGt/lqmof sfo{qmd ;~rfng   ul/g]5 

.  

 Goflos sfd sf/jfxL ;DaGwL ;"rgf ;xL ¿kdf ;Dk|]if0f x'g] l:ylt sfod ug{ :yfgLo 

;~rf/sdL{x¿;Fu jif{sf] slDtdf b'O{ k6s cGt/lqmof ul/g]5 .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

$=!#  aflif{s sfo{of]hgf sfof{Gjogsf] sfo{tflnsf    

o; kl/R5]bdf plNnlvt aflif{s sfo{of]hgfsf] k|efjsf/L sfof{Gjogsf nflu :ki6 

sfo{tflnsf -Schedule_ agfO{Psf] 5 . sfo{tflnsf cGtu{tsf kmf/fdx? b]xfo adf]lhd /x]sf 5g\, 

h;nfO{ kl/R5]b & df k|:t't ul/Psf] 5 M  
 

 

 

l;=g+= ljifo kmf/fd g+= sfo{of]hgf;Fu ;DaGw 

!= aflif{s nIo lgwf{/0f kmf/fd !  



@= aflif{s nIo lgwf{/0f kmf/fd @  

 

d"n /0fgLlts cGtu{t 

nIo ! sf] /0fgLlts ! ;Fu 

;DaGwLt  

#= dfl;s nIo lgwf{/0f kmf/fd # 

$= GofofwLzut dfl;s nIo lgwf{/0f kmf/fd $ 

%= cË k'¥ofpg] sfo{sf] jflif{s nIo lgwf{/0f 

kmf/fd 

% 

 cË k'¥ofpg] sfo{sf] dfl;s nIo lgwf{/0f 

kmf/fd 

^ 

^= km};nf sfof{Gjogsf lgj]bg km5\of}{6 ug]{ 

sfo{sf] aflif{s nIo lgwf{/0f kmf/fd 

&  

 

 

d"n /0fgLlts cGtu{t 

nIo ! sf] /0fgLlts # ;Fu 

;DaGwLt 

*= km};nf sfof{Gjogsf lgj]bg km5\of}{6 ug]{ 

sfo{sf] dfl;s nIo lgwf{/0f kmf/fd 

* 

(= a]?h' s}b hl/jfgfsf] nut Go"g ug]{ sfo{sf] 

dfl;s nIo lgwf{/0f kmf/fd 

( 

!)= b08 hl/jfgf c;"n ug{ afFsL d'2fsf] nut 

km5\of}{6 ug]{ sfo{sf] dfl;s nIo lgwf{/0f 

kmf/fd 

!) 

!!= km};nf sfof{Gjogsf] nut cBfjlws ug]{ 

nufotsf sfo{sf] dfl;s nIo lgwf{/0f 

kmf/fd 

!!  

!@= ldl;nsf] cfGtl/s lg/LIf0f ug]{ sfo{sf] 

dfl;s nIo lgwf{/0f kmf/fd 

!@  

 

d"n /0fgLlts cGtu{t 

nIo ! sf] /0fgLlts $ ;Fu 

;DaGwLt 

!#= cfGtl/s lg/LIf0fsf jvt lbOPsf] lgb]{zg 

sfof{Gjog eP gePsf] cg'udg ug]{ 

sfo{sf] dfl;s nIo lgwf{/0f kmf/fd 

!# 

!$= dftxt cw{Goflos lgsfo / sfof{nosf] 

lg/LIf0f Pjd\ cg'udg ;DaGwL nIo 

lgwf{/0f kmf/d 

!$ 

!%= Joj:yfksLo sfo{sf] dfl;s nIo lgwf{/0f 

kmf/fd 

!%  

 



kl/R5]b– kfFr 

jflif{s sfo{of]hgf sfof{Gjogsf nflu ul/g' kg]{ ef}lts ;'wf/ 

s'g} klg sfo{qmd ;~rfngsf nflu pko'Qm jftfj/0fsf] lgdf{0f ul/g' h?/L x'G5 . ;fy} 

cfjZos ;fwg ;|f]tsf] pknAwtf klg plQs} h?/L x'G5 . o; cbfntn] Gofokflnsfsf] t];|f] 

k~rjifL{o /0fgLlts of]hgfdf cfwfl/t eP/ cfly{s jif{ @)&%÷)&^ sf nflu jflif{s sfo{of]hgf 

th'{df u/]sf] 5 . aflif{s sfo{of]hgfsf] ;kmn sfof{Gjogsf nflu bIf Pj+ pRr dgf]jno'Qm hgzlQm 

/ ;/f]sf/jfnf lgsfox?sf] ;xof]usf ;fy} s]xL ef}lts ;'wf/ klg ckl/xfo{ b]lvPsf] 5 . /0fgLlts 

of]hgfn] klg cbfntsf] ef}lts ;'wf/sf nflu s]xL ljlzi6 kl/sNkgf u/]sf] 5 . To; dWo] b]xfosf 

sfo{qmdx? ;a} txsf cbfnt;Fu ;DalGwt b]lvPsf 5g\M  

 cbfntx¿sf] ef}lts k"jf{wf/ ljsf;  

 d]lzg/L cf}hf/ tyf kmlg{r/sf] kof{Kttf  

 ;'/Iff Joj:yfsf] ;'b[9Ls/0f 

 k':tsfnosf] ;'b[9Ls/0f 

 dfgj ;+;fwgsf] Ifdtf clea[l4 

 clen]v Joj:yfkg 

 cbfntsf ef}lts ;'ljwfx¿nfO{ ;]jfu|fxLx¿sf] cfjZostf cg'¿k t'Nofpg] 

 

cbfntsf] ef}lts k"jf{wf/ ljsf;df ckfËtf ePsf JolQmx¿sf] ;xh kx'FrnfO{ ;jf{lws 

k|yldstf lbOPsf] b]lvG5 . h; cg';f/ uf]klgotf sfod ug'{kg]{ kIf / ;fIfLx¿sf] nflu 5'6[} 

lj>fd sIfsf] Aoj:yf, Affnaflnsf / dlxnfx¿sf nflu cfjZos sIfsf] Joj:yf, y'g'jfx¿sf] 

nflu ;'/lIft k|ltIffnosf] Aoj:yf, kIfx¿;Fu k/fdz{ -sfpG;]lnª_ ug]{ sIfsf] Aoj:yfdf hf]8 

lbOPsf] 5 .  

dfly pNn]v ePsf ljifox? ;]jfu|fxL;Fu ;f]em} ;DalGwt ePsf / ;]jfu|fxLsf] ;Gt'i6L;Fu 

;DalGwt ePsfn] cbfntn] To;df ;dod} ;'wf/ ug{ g;s]df of]hgf b:tfj]h k|lt ;]jfu|fxLdf 

cljZjf; k}bf x'g] / To;n] cGttf]uTjf cbfntk|ltsf] cf:yf / ljZjf; Ifo x'g] cj:yf cfpF5 . 

To;}n] of]hgf sfof{Gjogsf hf]lvd -o; kl5sf] kl/R5]bdf ;dfj]z ul/Psf]_ leq klg oL ljifox? 

k/]sf 5g\ . hf]lvd Go"gLs/0fsf nflu klg tL ljifox? ;Djf]lwt x'g' h?/L b]lvG5 .    

plNnlvt k[i7e"lddf o; cbfntn] ljut jif{df klg cbfntsf] ef}lts ;'wf/sf s]xL If]qx? 

klxrfg u/L To;sf nflu cfjZos jh]6 lgsf;fsf nflu ;jf]{Rr cbfnt;Fu cfu|x ub}{ cfPsf] 

lyof] . tL ljifox? ;]jfk|jfxsf] k|efjsfl/tfsf nflu cem}klg plQs} cfjZos / ;fGble{s ePsfn] 

k'gM pNn]v ub}{ cbfntdf sfo{/t hgzlQm / ;]jfu|fxLnfO{ cfwf/e"t ;'ljwf k|bfg ug]{ k|of]hgsf 

nflu s]xL yk ljifo ;d]t -k'i6\ofO{+ ;lxt_ o; sfo{of]hgfdf ;dfj]z ul/Psf] 5 . t;y{ o; 

cbfntn] lgdf{0f u/]sf] jflif{s sfo{of]hgfsf] ;kmn sfof{Gjogsf nflu ckl/xfo{ b]lvPsf yk 

;+/rgf lgdf{0f ;d]tsf b]xfosf ljifox?df o; cfly{s jif{sf] k|yd rf}dfl;s leq} cfjZos ;|f]t 

;fwg pknAw x'g] ljZjf; lnOPsf] 5 .    

 

%=! cbfnt ejgsf] cu|efudf aFu}rf lgdf{0f ;DaGwdf  



o; cbfnt ejg kl/;/sf] cu|efudf sl/j !) cfgf e"–efu vfnL /x]sf] / pQm e"–

efudf km"naf/L aFu}rf lgdf{0f ubf{ cbfnt ejg Pj+ kl/;/sf] zf]ef a9\g'sf ;fy} ;]jfu|fxL / 

cbfngsf ;/f]sf/jfnf ;a}df k|ToIf ?kdf ;sf/fTds k|efj kg{ hfg] b]lvPsf]n] km"naf/L aFu}rf 

agfpg cTofjZos dx;'; ul/Psf] 5 . pQm sfo{sf] nflu k|fljlws sfof{noaf6 /sd 

?=%,)),))).– sf] l8hfOg tyf nfut cg'dfg k]z x'g cfPsf] x'Fbf tbg';f/ ah]6 Joj:yfkg x'g' 

kg]{ b]lvPsf] 5 . :yflgo ahf/ d'No cg';f/ ?=&))))).– nfUg] cg'dfg ul/Psf] x'Fbf pSt /sd 

Joj:yfkg x'g'kg]{ b]lvPsf] 5 .  
  

 

 

%=@ GofofwLzx?sf] nflu cfjf; u[x lgdf{0f 

o; cbfntsf dfggLo GofofwLzHo"x? cfjf; u[xsf] cefjdf 3/ ef8fdf lnO{ al;/xg' 

ePsf] 5 . o;/L aflx/ 3/ ef8fdf lnO{ a:bf c;'/Iff x'g] / a:g ;d]t c;'ljwf x'g] ePsf] x'gfn] 

o; cbfnt ejgsf] blIf0f k'j{df /x]sf] vfln hUufdf dfggLoHo"x?sf] nflu b'O{ j6f cfjf; u[x 

agfpgsf nflu cfjZos :yfgLo ahf/ d"No  cg';f/ sl/a ?=%,)),)),))) ah]6 Joj:yfkg 

x'g' kg]{ b]lvPsf] 5 . 

 

%=# Jojl:yt Pj+ pkof]uL k':tsfno ;DaGwdf  

o; cbfntdf sfg"g / Gofo;Fu ;DalGwt ljleGg k':tsx? /x]sf] clen]vaf6 b]lvP klg 

To;nfO{ Jojl:yt ug{ ;lsPsf] 5}g . ;fdfGo b/fhleq yGSofP/ /fVg' k/]sf] sf/0faf6 tL 

k':tsx?n] k':tsfnosf] :j?k u|x0f ug{ ;s]sf 5}gg\ . k':tsfnosf] Jojl:yt ;~rfng ug{ 

g;lsPs} sf/0fn] ubf{ xfn /x]sf kf7\o ;fdu|Lsf] pkof]u ug{ ;d]t g;lsPsf] cj:yf ljBdfg 

/x]sf] 5 . t];|f] k~rjifL{o /0fgLlts of]hgfn] klg k':tsfno Joj:yfkgnfO{ cToGt dxTj lbPsf] 

kfOG5 .  

o;} ;Gbe{df of]hgf b:tfj]hn] k':tsfno ;'b[9Ls/0fsf nflu cWoog Pj+ cfjZostf 

klxrfg u/L cfjZos k':ts v/Lb ug]{ sfof{Gjog of]hgf cl3 ;f/]sf] 5 . ;Da4 hgzlQmsf] 

Ifdtf Pj+ bIftf clea[l4sf ;fy} ;]jf k|jfxsf] u'0f:t/Lotf sfod ug{sf nflu klg k':tsfnosf] 

dxTjk"0f{ e"ldsf /xG5 . t/ o; cbfntdf xfn /x]sf k':tsx? ckof{Kt dfq xf]Og c;fGble{s 

;d]t b]lvG5g\ . t;y{ o; cbfntdf kof{Kt / ;do ;fk]If k':ts ;lxtsf] k':tsfno Joj:yfkgsf 

nflu ? &,)),))).– nfUg] cg'dfg ul/Psf] x'gfn] pQm /sd Joj:yfkg x'g'kg]{ b]lvG5 .      

 

%=$ afn Ohnf; 

 o; cbfntdf ePsf] afn Ohnf; GofofwLzsf] b/aGbL yk ePkl5 @ g+ Ohnf;df k|of]u 

ePsf] x'gfn] cbfntsf] 5tdf sf]7f agfO{ afn Ohnf; / afnd}qL sIf lgdf0f{ u/L afn Ohnf;sf] 

nflu cfjZos kg]{ kmlg{r/ tyf lkmSr;{ / v]nf}gf vl/b ug{sf] nflu :yfgLo ahf/ d"No cg';f/ 

sl/a ? @),)),))).– nfUg] cg'dfg ul/Psf] x'Fbf pQm /sd Joj:yfkg x'g' kg]{ b]lvPsf] 5 . 

 

%=% cbfnt ejgsf] /ª /f]ug 

 o; cbfntsf] ejgdf ljut $ jif{ cuf8L b]lv /ª /f]ug gx'bfF cbfnt ejgnfO cfsif{s 

b]vfpg ;Dk"0f{ ejgdf /ª /f]ugsf nfuL :yfgLo ahf/ d"No cg';f/ sl/j ?= %,)),))).– nfUg] 

cg'dfg ul/Psf] x'bfF pSt /sd Joj:yfkg x'g'kg]{ b]lvPsf] 5 . 



  
 



kl/R5]b– 5 

;Defljt hf]lvd / hf]lvd Go"gLs/0fsf pkfox?   

/0fgLlts of]hgfn] lnPsf] nIo / p2]Zo k|flKtsf nflu t];|f] / rf}yf] kl/R5]bdf pNn]v 

ul/Psf lqmofsnfkx¿sf] lz3| sfof{Gjog h?/L x'G5 . To;sf nflu cbfntleqsf cfGtl/s / 

afXo kIfsf] ;xof]u klg plQs} ckl/xfo{ x'g cfpF5 . Gofosf ;/f]sf/jfnfx?sf] ;xof]u ePg, 

cbfntsf nflu cfjZos ;|f]t ;fwgsf] cfk"lt{ ePg jf hgzlQmsf] Ifdtf ljsf; u/L pgLx?nfO{ 

pTk|]l/t ug{ ;lsPg eg] of]hgf sfof{Gjogdf ult/f]w cfpg ;Sb5 / ck]lIft nIo xfl;n gx'g 

;Sb5 .  

k|:t't sfo{of]hgfsf] d"n cfwf/ eg]sf] Gofokflnsfsf] t]>f] k~rjifL{o /0fgLlts of]hgf g}   

xf] . pQm of]hgfn] cf}+NofPsf hf]lvdx?n] Gofokflnsfsf] ;du| lqmofsnfkx?nfO{ k|efljt kfg{ 

;Sb5g\ . To;sf] k|efj :jefjtM o; lhNnf cbfntn] tof/ kf/]sf] aflif{s sfo{of]hgfsf] 

sfof{Gjogdf klg kb{5 . plNnlvt k[i7e"lddf s]Gb|Lo txdf x'g] hf]lvd Go"gLs/0fsf k|of;x? 

k|:t't sfo{of]hgfsf] sof{Gjogdf ;d]t dxTjk"0f{ x'g] ePsfn] /0fgLlts of]hgfn] cg'dfg u/]sf 

;Defljt d'Vo hf]lvdx¿ / ltgsf] Go"gLs/0fsf pkfox¿nfO{ s]Gb|ljGb'df /fvL o; kl/R5]bdf 

k|:t't ul/Psf] 5 M  

^=! ;Defljt hf]lvdx? 

 ah]6 Pj+ ;|f]t;fwgsf] pknAwtfdf sdL 

 l/Qm b/aGbL ;dodf k"lt{ gx'g] 

 ;/f]sf/jfnfx¿;Fu ;xof]u / ;dGjodf ckof{Kttf 

 of]hgf sfof{Gjog Pj+ cg'udgsf nflu k|efjsf/L ;+oGqsf] cefj 

 kl/jt{gk|ltsf] k|lt/f]w 

 of]hgfk|lt :jfldTjefjdf sdL 

^=@ hf]lvd Go"gLs/0fsf pkfox?   

 cfjZos ah]6 / ;|f]t ;fwgsf] lgsf;fsf nflu pRr cbfnt;Fusf] ;dGjodf ;jf]{Rr 

cbfnt;Fu ;dod} cg'/f]w ul/g]5 . 

 k|fKt ah]6 / ;|f]t ;fwgx¿nfO{ of]hgfsf ls|ofsnfkx¿;Fu cfj4 t'NofpFb} To;sf] k"0f{ 

?kdf ;b'kof]u ul/g]5 . 

 :jLs[t b/aGbL cg';f/ hgzlQm cfk"lt{sf ;DjGwdf pRr cbfnt, ;jf]{Rr cbfnt / 

nf]s;]jf cfof]udf oyflz3| n]vfk9L ul/g]5 . 

 hgzlQmsf nflu Ifdtf ljsf; ;DaGwL tflndsf] Joj:yf ldnfpg k|of; ul/g] 5 . 

c;'/Iffsf sf/0faf6 ;]jf k|jfxdf sl7gfO{ pTkGg ePdf tTsfn} ;'/Iff lgsfo;Fu ;dGjo 

sfod ul/g]5 . 



 of]hgfåf/f lgwf{l/t nIox¿sf ;DaGwdf ;/f]sf/jfnfx¿nfO{ oyf;dodf hfgsf/L 

;Dk|]if0f u/L of]hgf sfof{Gjogdf ;/f]sf/jfnfx¿af6 ck]lIft e"ldsf ;DaGwdf 

cGt/ls|of u/L ;xof]u k|flKtsf] ;fy{s k|of; ul/g]5 . 

 of]hgf sfof{Gjog / cg'udgsf nflu Pshgf GofofwLzsf] ;+of]hsTjdf ;ldlt u7g 

u/L lg/Gt/ ?kdf cg'udg ul/g]5 .   

 sd{rf/Lx?sf u'gf;f Joj:yfkg ug{ dfl;s ?kdf sd{rf/L j}7s /flvg]5 . 

 sfo{/t ;Dk"0f{ hgzlQm / ;/f]sf/jfnf lgsfox? ;d]t;Fu lg/Gt/ ?kdf cGt/lqmof / 

5nkmn u/L of]hgfåf/f ck]lIft kl/jt{gnfO{ cfTd;ft\ ug{ tTk/ /xg] jftfj/0f lgdf{0f 

ul/g]5 .   

 cbfnt Joj:yfkg ;ldlt, Gofo If]q ;dGjo ;ldlt, nut km5\of}6 ;dLlt nufotsf 

;+oGqx?nfO{ k|efjsf/L ?kdf ultzLn agfpg ;do ;dodf j}7s /fvL b]lvPsf 

;d:ofx?sf] tTsfn} ;dfwfg u/L cl3 a9\g] k|of; ul/g]5 .  



kl/R5]b – ;ft 

nIo lgwf{/0f kmf/fd 

o; cl3 rf}yf] kl/R5]bdf of]hgf sfof{Gjogsf] jflif{s sfo{of]hgf k|:t't ul/Psf] 5 . 

ljleGg zLif{sdf pNn]v ul/Psf plNnlvt sfof{Gjog of]hgfnfO{ o; kl/R5]bdf tflnsf / 

tYof+saf6 k|:t't ul/Psf] 5 .   



फाराम नं १ 

तनह ुँ जिल्ला अदालत 

आर्थिक वर्ि २०७५/०७६ को वार्र्िक कार्िर्ोिना 

लक्ष्र् र्नर्ािरण फाराम नं–१ वार्र्िक लक्ष्र् र्नर्ािरण फाराम 

(मूल रणनीर्त अन्तर्ित लक्ष्र् १ को रणनीर्त १ सुँर् सम्बजन्र्त) 

अदालतको समूह ख       

    

र्ोिनाबाट र्नर्ािरण भए अन सार वार्र्िक रुपमा फैसला र्न िपने म द्दाको प्रर्तशतः  ७०%    

    

र्स.नं 

जिम्मेवारी 
नर्ाुँ दतािको अन मान 

िम्मा बार्र्िक  

अन मार्नत 
लर्त 

र्ोिनाले  

तोकेको लक्ष्र् 
प्रर्तशत 

बार्र्िक  

लक्ष्र् 
संख्र्ा 

ररट/करारको पररपालना  म द्दा 

३ मर्हना 
र्भत्र 

३ देजख 
६ मर्हना  
र्भत्रको 

६ 
मर्हना  
नाघेको 

िम्मा १ 

बर्िर्भत्र 

१ बर्िदेजख  

१८ मर्हना 
र्भत्र 

१८ 
मर्हना  
नाघेको 

िम्मा तीन आ.व.को  
और्त म द्दा दताि 
संख्र्ा 

१० 
प्रर्तशतले  

ह ने बरृ्ि 

अन मार्नत  

संख्र्ा 

१ 0 0 0 0 337 37 3 377 870 87 957 1334 70 934 

               

   तर्ार र्ने                                                                                                                     प्रमाजणत र्ने    

 
  



फाराम नं २ 

तनह ुँ जिल्ला अदालत 

आर्थिक वर्ि २०७५/०७६ को वार्र्िक कार्िर्ोिना 

लक्ष्र् र्नर्ािरण फाराम नं-२ वार्र्िक लक्ष्र् र्नर्ािरण फाराम 

(मूल रणनीर्त अन्तर्ित लक्ष्र् १ को रणनीर्त १ सुँर् सम्बजन्र्त) 

अदालतको समूह ख 

र्ोिनाबाट र्नर्ािरण भए अन सार वार्र्िक रुपमा फैसला र्न िपने म द्दाको प्रर्तशतः  ७०% 

 र्स.नं. र्वर्र् अवर्र्र्त 
संख्र्ा 

जिम्मेवारी सरी आएको म द्दा नर्ाुँ दताि 
अन मान  

िम्मा कार्म 
ह ने आउने 
अन मार्नत 
बार्र्िक लर्त 

अन मार्नत वार्र्िक 

म द्दा फछर्ौट  

संख्र्ा 

कैर्फर्त 

थ न वा साना 
प्रकृर्तका 

प्राथर्मकता 
प्राप्त 

अन्र् िम्मा         

१ म द्दा ६ मर्हना 
र्भत्रको 

14 31 13 199 257 922 1293 400   

६ मर्हना 
देजख १ 
वर्िर्भत्रको 

4 15 9 46 74 300   

१ वर्ि देजख 
१८ मर्हना 
र्भत्रको 

1 5 6 25 37 195   



१८ 
मर्हनादेजख 
२ वर्ि 
र्भत्रको 

0 1 0 2 3 3   

२ वर्ि 
नाघेको 

0 0 0 0 0 0   

2 प नरावेदन ६ मर्हना 
र्भत्रको 

0 0 0 4 4 10 16 5   

६ मर्हना 
देजख १ वर्ि 
र्भत्रको 

0 0 0 2 2 6   

१ वर्ि देजख 
१८ मर्हना 
र्भत्रको 

0 0 0 0 0 0   

१८ मर्हना 
देजख २ वर्ि 
र्भत्रको 

0 0 0 0 0 0   

    २ वर्ि 
नाघेको 

0 0 0 0 0 0   

३ ररट र र्नर्रे्ाज्ञा र्नवेदन ६ मर्हना र्भत्रको 0 10 10 5   

६ मर्हनादेजख १ वर्ि र्भत्रको 0 5   

१ वर्ि देजख १८ मर्हना र्भत्रको 0 0   



१८ मर्हनादेजख २ वर्िसम्मको  0 0   

२ वर्ि नाघेको 0 0   

४ करारको पररपालना 
सम्बन्र्ी र्नवेदन 

3 मर्हना र्भत्रको 0 5 5 5   

३ मर्हना नाघेर 0 0   

५ अ.वं १७ नं र्नवेदन  र सो 
उपरको कैर्फर्त प्रर्तवेदन 

  0 10 10 10   

 कूल िम्मा 377 957 1334 934   

            

   तर्ार र्ने                                                                                                         प्रमाजणत र्ने    

फाराम नं 2 भने तररका –           

१. अदालतको समूह उल्लेख र्दाि र्ोिनाको पररच्छेद–6 मा र्ररएको पररभार्ा अन सार आफ्नो अदालत क न समूहमा पनि आउने हो सोही समूह उल्लेख र्ने । 

२. फैसला र्न िपने प्रर्तशत उल्लेख र्दाि तेस्रो रणनीर्तक र्ोिनाले र सोको मध्र्ावर्र् मूल्र्ाङ्कन प्रर्तवेदनले सम्वजन्र्त समूहको अदालतले वार्र्िक रुपमा म द्दा फछर्ौट  र्न िपने 
र्री तोकेको प्रर्तशत भन्दा कम नह ने र्री उल्लेख र्न िपने । 

        १९    



३. जिम्मेवारी सररआएका म द्दाहरुको महलमा तत्काल अर्ार्िको वर्िको आर्ाढ मासान्तमा बाुँकी रहन आएका म द्दा ररट तथा र्नवेदन/प्रर्तवेदनको सुँख्र्ा उल्लेख र्ने । 

४. तेस्रो रणनीर्तक र्ोिनाले थ न  वा म द्दा, प्राथर्मकताप्राप्त म द्दा, साना प्रकृर्तका म द्दाहरु र सो वाहेकका अन्र् सामान्र् म द्दाहरुको लार्र् फैसला र्न िपने अवर्र्र्त लक्ष्र् फरक 
फरक तोर्कएको ह ुँदा जिम्मेवारी सररआएका म द्दाहरुलाई सोहीबमोजिम र्वभािन र्री उल्लेख र्ने ।  

५. आर्ामी वर्ि दताि ह न सक्ने म द्दाको अन मान र्दाि सम्वजन्र्त अदालतमा अजघल्लो तीन आर्थिक वर्िमा भएको और्त म द्दा संख्र्ामा कम्तीमा १0 प्रर्तशतले थप र्री आर्ामी 
वर्िको नर्ाुँ दतािको अन मार्नत सुँख्र्ा र्नर्ािरण र्ने । नर्ाुँदतािको अन मानलाई म द्दा र ररट तफि  र्वभािन र्री प्रस्त त र्ने ।   

६. िम्मा फछर्ौट  लक्ष्र् कार्म र्दाि सम्वजन्र्त अदालतको लार्र् तोर्कएको फछर्ौट  र्न िपने प्रर्तशतका आर्ारमा कार्म र्ने । र्सो र्दाि म द्दा तथा ररट फछर्ौटका लार्र् 
अवर्र्र्त लक्ष्र् पर्न र्नर्ािरण र्ररएको ह ुँदा सो क रालाई पर्न ध्र्ानमा राख्न  पने ह न्छ । त्र्सैले १ वर्ि भन्दा प राना म द्दाहरुको फछर्ौट  लक्ष्र् उल्लेख र्दाि िर्त संख्र्ामा 
जिम्मेवारी सरेको हो ती सबै म द्दाहरु फछर्ौट  र्ने र्री उल्लेख र्न ि पने ह न्छ । १ वर्िर्भत्रको लक्ष्र् उल्लेख र्दाि वार्र्िक फछर्ौट  लक्ष्र् बमोजिमको संख्र्ामा अन्र् महलमा 
उजल्लजखत संख्र्ा घटाएर ह न आउने बाुँकी सबै संख्र्ा उल्लेख र्ने ।  

७.  थ न वा म द्दा, साना प्रकृर्तका म द्दा तथा प्राथर्मकताप्राप्त म द्दाहरु १ वर्िर्भत्र फछर्ौट  र्न िपने ह ुँदा सोसमेतलाई मध्र्निर राखी म द्दाको फछर्ौट लक्ष्र् राख् ने। 

8. थ न वा, प्राथर्मकता प्राप्त र साना प्रकृर्तका म द्दा छ ट्टर्ाउने क्रममा एउटै म द्दा एक भन्दा बढी समूहमा पने देजखएमा थ न वा म द्दाहरु अन्र् समूहमा पने भए पर्न  थ न वा समूहमा 
र्णना र्ने र अन्र् म द्दाहरुका हकमा प्राथर्मकता प्राप्त समूहमा र्णना र्ने। 

अदालतको बर्ीकरण 
          

समूह क भन्नाले तेह्रथ म, भोिप र, ओखलढ ंर्ा, खोटाङ, सोल ख म्व , रामेछाप, दोलखा, रस वा, मनाङ, म स्ताङ, अघािखाुँची, प्र् ठान, िािरकोट, दैलेख, ि म्ला,म र् , कार्लकोट, ह म्ला, िोल्पा, 
बझाङ, िोटी, बाि रा, अछाम, दाच  िला, बैतिी, ििेलर् रा समेत २६ वटा जिल्ला अदालतलाई ब झ्न पनेछ (आर्थिक वर्ि २०७२/७३ को लर्तका आर्ारमा ३०० सम्म 
प्रर्तन्र्ार्ार्ीश म द्दाको लर्त भएका अदालतहरूलाई राजखएको छ ।) 

समूह ख भन्नाले र्नक टा, र्सन्र् ली, स्र्ाङिा, पवित, म्र्ाग्दी, पाल्पा, रोल्पा, सल्र्ान, पाुँचथर, उदर्प र, मकवानप र, र्सरहा, सलािही, महोत्तरी, बारा, रौतहट, भक्तप र, लर्लतप र, बाुँके, सूखेत, 

कञ्चनप र, काभे े्रपलाञ्चोक, तनहूुँ, लमि ङ, र् ल्मी, कर्पलवस्त , रूक म, बर्दिर्ा, कैलाली समेत २९ वटा जिल्ला अदालतलाई ब झ्न पनेछ (आर्थिक वर्ि २०७२/७३ को लर्तका 
आर्ारमा प्रर्तन्र्ार्ार्ीश ३०१–५५० सम्म म द्दाको लर्त भएका अदालतहरूलाई राजखएको छ) 



समूह र् भन्नाले इलाम, झापा, ताप्लेि ङ, मोरङ, स नसरी, संख वासभा, र्ार्दङ, बाग्ल ङ, सप्तरी, र्न र्ा, जचतवन, पसाि, काठमािौं, र्सन्र् पाल्चोक, न वाकोट, र्ोरखा, कास्की, नवलपरासी, 
रूपन्देही, दाङ समेत २० वटा जिल्ला अदालतलाई ब झ न  पनेछ (आर्थिक वर्ि २०७२/७३) को लर्तका आर्ारमा प्रर्तन्र्ार्ार्ीश ५५१ भन्दा बढी म द्दाको लर्त भएका 
अदालतहरूलाई राजखएको छ । 

साना प्रकृर्तका म द्दा भन्नाले बहाल भराउन,े मोही, बालीर्बर्ो, क त बाली, र्ाली बेइज्िती, सार्ारण चोरी, र्ववाह बदर, र्मिप  त्र, बह र्ववाह, बालर्ववाह,अंश निोर्िएका सम्बन्र् र्वच्छेद, 

सामान्र् क टर्पट, ल टर्पट, ि वा, सबारी ज्र्ान र चन्दा म द्दा भन्न ेसम्झन पनेछ । 

प्राथर्मकता प्राप्त म द्दा भन्नाले िातीर् र्वभेद, छ वाछूत, बालबार्लका संलग्न भएको म द्दा, पचहत्तर वर्ि उमेर मार्थ व्र्जक्त पक्ष भएका सबै म द्दा, मर्हला वादी भएको न्बारान र्राइपाउुँ 
भन्ने म द्दा, मर्हला वादी भएको नाता कार्म र्राई पाउुँ भन्ने म द्दा, र्वर्वा मर्हला वादी भएको म द्दा, मानव बेचर्बखन म द्दा, मानाचामल म द्दा, िेष्ठ नार्ररक मात्र पक्ष र्वपक्ष भएको 
म द्दा, िबरिस्ती करणी म द्दा, घरेल  र्हंसासम्बन्र्ी म द्दा र र्वदेशी नार्ररक संलग्न भएको म द्दा सम्झन पनेछ । 

 
 

  



फाराम नं ३ 

तनह ुँ जिल्ला अदालत 

आर्थिक वर्ि २०७५/०७६ को वार्र्िक कार्िर्ोिना 
लक्ष्र् र्नर्ािरण फाराम नं-३ मार्सक लक्ष्र् र्नर्ािरण फाराम 

(मूल रणनीर्त अन्तर्ित लक्ष्र् १ को रणनीर्त १ सुँर् सम्बजन्र्त) 
र्ोिनाबाट र्नर्ािरण भए अन सार वार्र्िक रुपमा फैसला र्न िपने म द्दाको िम्मा सुँख्र्ाः ९३४ प्रर्तशतः ७०% 

क्र.सं. म द्दा अवर्र् र्ववरण साउन भदौ असोि काजत्तक मंर्सर प स माघ फार् न चैत बैशाख िेठ असार िम्मा 

१ 
थ न वा 
म द्दा 

  कार्िर्दन 11 26 19 21 24 25 24 24 24 24 26 27 275 

१ 
वर्िर्भत्रको 
अन्र् म द्दा 

लक्ष्र् 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 

प्रर्र्त                         0 

१ बर्ि 
नाघेको 

लक्ष्र् 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

प्रर्र्त                         0 

२ 
साना 

प्रकृर्तका 
म द्दा 

१ 
वर्िर्भत्रको 
अन्र् म द्दा 

लक्ष्र् 8 12 6 12 12 12 12 10 12 12 14 14 136 

प्रर्र्त                         0 

१ बर्ि 
नाघेको 

लक्ष्र् 2 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 

प्रर्र्त                         0 

3 
प्राथर्मकता 

प्राप्त म द्दा 

१ 
वर्िर्भत्रको 
अन्र् म द्दा 

लक्ष्र् 6 10 6 10 10 10 10 10 12 10 12 12 118 

प्रर्र्त                         0 

१ बर्ि 
नाघेको 

लक्ष्र् 3 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 

  प्रर्र्त                         0 
4 अ न्र्
 

म द्द
ा 

तथ
ा 

प न रावे दन
 

लक्ष्र् 5 36 35 30 38 39 38 40 36 38 39 40 414 



१ 
वर्िर्भत्रको 
अन्र् म द्दा 

प्रर्र्त                         0 

१ वर्िदेजख 
१८ मर्हना 
र्भत्रको अन्र् 

म द्दा 

लक्ष्र् 6 17 13 14 16 17 16 16 16 16 17 18 182 

प्रर्र्त                         0 

१८ मर्हना 
नाघेको अन्र् 

म द्दा 

लक्ष्र् 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 

प्रर्र्त                         0 

५ ररट
 

६ 
मर्हनार्भत्रको 

ररट 

लक्ष्र् 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

प्रर्र्त                         0 

६ मर्हना 
नाघेको ररट 

लक्ष्र् 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
प्रर्र्त                         0 

र्स.नं 1+2+3+4+5 को िम्मा  
लक्ष्र् 38 86 65 71 81 83 81 81 81 81 87 89 924 
प्रर्र्त                           

६ 
र्नवेदन 
प्रर्तवेदन  

१ मर्हना 
र्भत्र 

लक्ष्र् 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

प्रर्र्त                         0 

१ मर्हना 
नाघेको 

लक्ष्र् 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

प्रर्र्त                         0 

७ 
फ टकर 
र्नवेदन 

१ मर्हना 
र्भत्र 

लक्ष्र् 32 78 56 62 72 74 74 74 74 74 78 80 828 

प्रर्र्त                         0 

लक्ष्र् 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



१ मर्हना 
नाघेको 

प्रर्र्त                         0 

र्स.नं. 6+7 को िम्मा  
लक्ष्र् 32 78 57 63 73 75 75 75 75 75 79 81 838 
प्रर्र्त                           

द वैको कूल िम्मा 
लक्ष्र् 70 164 122 134 154 158 156 156 156 156 166 170 1762 
प्रर्र्त                           

   तर्ार र्ने                                                                                                          प्रमाजणत र्ने    
फाराम नं ३ भने 

तररका – 
 

              

१. फैसला र्न िपने िम्मा सुँख्र्ा र प्रर्तशत उल्लेख र्दाि फाराम नं २ बाट देजखने सम्वजन्र्त अदालतको वार्र्िक फछर्ौट  लक्ष्र् सुँख्र्ा र प्रर्तशत उल्लेख 
र्ने । 

२. कार्िर्दनको र्हसाव र्दाि साउन मर्हनामा वार्र्िक कार्िर्ोिना तर्ारी, लर्त अद्यावर्र्क र्ने, वार्र्िक प्रर्तवेदन तर्ारी लर्ार्तका कार्िसम्पन्न भै र्नर्र्मत 
रुपमा पेशी तोर्कएको र्दनदेजख सो आर्थिक 

 वर्िमा पने र्वदाका र्दनहरु कटाएर अदालत ख ल्ने कार्िर्दनको र्णना र्ने ।  

३. मार्सक फछर्ौट लक्ष्र् कार्म र्दाि मर्हनाको कार्िर्दन, न्र्ार्ार्ीशले र्लनसक्ने र्वदा र तालीममा सहभार्र्ता समेत र्वचार र्री कार्म र्ने । 

4. नर्ाुँ दताि ह ने अन मार्नत लक्ष्र् नर्मल्दो देजखएमा आवश्र्कता अन सार बार्र्िक लक्ष्र् पररमाििन र्री लक्ष्र् समार्ोिन र्न िपने ह न्छ।                २१ 

 
 
 

  



फाराम नं ३ 

तनह ुँ जिल्ला अदालत 

आर्थिक वर्ि २०७५/०७६ को वार्र्िक कार्िर्ोिना 

लक्ष्र् र्नर्ािरण फाराम नं-३ मार्सक लक्ष्र् र्नर्ािरण फाराम 

(मूल रणनीर्त अन्तर्ित लक्ष्र् १ को रणनीर्त १ सुँर् सम्बजन्र्त) 

र्ोिनाबाट र्नर्ािरण भए अन सार वार्र्िक रुपमा फैसला र्न िपने म द्दाको िम्मा सुँख्र्ाः ४६७ प्रर्तशतः ७०% 

न्र्ार्ार्ीशको नाम :- अि िन प्रसाद कोइराला  

क्र.सं. म द्दा अवर्र् र्ववरण साउन भदौ असोि काजत्तक मंर्सर प स माघ फार् न चैत बैशाख िेठ असार िम्मा 

१ 
थ न वा 
म द्दा 

  कार्िर्दन 11 26 19 21 24 25 24 24 24 24 26 27 275 

१ 
वर्िर्भत्रको 
अन्र् म द्दा 

लक्ष्र् 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 

प्रर्र्त                         0 

१ बर्ि 
नाघेको 

लक्ष्र् 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

प्रर्र्त                         0 

२ 
साना 

प्रकृर्तका 
म द्दा 

१ 
वर्िर्भत्रको 
अन्र् म द्दा 

लक्ष्र् 4 6 3 6 6 6 6 5 6 6 7 7 68 

प्रर्र्त                         0 



१ बर्ि 
नाघेको 

लक्ष्र् 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 

प्रर्र्त                         0 

3 
प्राथर्मकता 

प्राप्त म द्दा 

१ 
वर्िर्भत्रको 
अन्र् म द्दा 

लक्ष्र् 3 5 3 5 5 5 5 5 6 5 6 6 59 

प्रर्र्त                         0 

१ बर्ि 
नाघेको 

लक्ष्र् 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 

  प्रर्र्त                         0 

4 

अन्
र् 
म द्द

ा त
था
 प
 नर
ावे
दन

 

१ 
वर्िर्भत्रको 
अन्र् म द्दा 

लक्ष्र् 4 17 18 15 19 19 19 20 18 19 20 20 208 

प्रर्र्त                         0 

१ वर्िदेजख 
१८ मर्हना 
र्भत्रको अन्र् 

म द्दा 

लक्ष्र् 3 9 6 7 8 9 8 8 8 8 8 9 91 

प्रर्र्त                         0 

१८ मर्हना 
नाघेको अन्र् 

म द्दा 

लक्ष्र् 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

प्रर्र्त                         0 

५ ररट
 ६ 

मर्हनार्भत्रको 
ररट 

लक्ष्र् 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 5 

प्रर्र्त                         0 



६ मर्हना 
नाघेको ररट 

लक्ष्र् 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

प्रर्र्त                         0 

र्स.नं 1+2+3+4+5 को िम्मा  
लक्ष्र् 19 43 32 36 40 42 40 41 40 41 43 45 462 

प्रर्र्त                           

६ 
र्नवेदन 
प्रर्तवेदन  

१ मर्हना 
र्भत्र 

लक्ष्र् 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 5 

प्रर्र्त                         0 

१ मर्हना 
नाघेको 

लक्ष्र् 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

प्रर्र्त                         0 

७ 
फ टकर 
र्नवेदन 

१ मर्हना 
र्भत्र 

लक्ष्र् 16 39 28 31 36 37 37 37 37 37 39 40 414 

प्रर्र्त                         0 

१ मर्हना 
नाघेको 

लक्ष्र् 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

प्रर्र्त                         0 

र्स.नं. 6+7 को िम्मा  
लक्ष्र् 16 39 29 31 37 37 38 37 38 37 40 40 419 

प्रर्र्त                           

द वैको कूल िम्मा 
लक्ष्र् 35 82 61 67 77 79 78 78 78 78 83 85 881 

प्रर्र्त                           



   तर्ार र्ने                                                                                                          प्रमाजणत र्ने    
फाराम नं ३ भने 

तररका – 
 

              

१. फैसला र्न िपने िम्मा सुँख्र्ा र प्रर्तशत उल्लेख र्दाि फाराम नं २ बाट देजखने सम्वजन्र्त अदालतको वार्र्िक फछर्ौट  लक्ष्र् सुँख्र्ा र प्रर्तशत उल्लेख र्ने । 

२. कार्िर्दनको र्हसाव र्दाि साउन मर्हनामा वार्र्िक कार्िर्ोिना तर्ारी, लर्त अद्यावर्र्क र्ने, वार्र्िक प्रर्तवेदन तर्ारी लर्ार्तका कार्िसम्पन्न भै र्नर्र्मत रुपमा 
पेशी तोर्कएको र्दनदेजख सो आर्थिक 

 वर्िमा पने र्वदाका र्दनहरु कटाएर अदालत ख ल्ने कार्िर्दनको र्णना र्ने ।  

३. मार्सक फछर्ौट लक्ष्र् कार्म र्दाि मर्हनाको कार्िर्दन, न्र्ार्ार्ीशले र्लनसक्ने र्वदा र तालीममा सहभार्र्ता समेत र्वचार र्री कार्म र्ने । 

4. नर्ाुँ दताि ह ने अन मार्नत लक्ष्र् नर्मल्दो देजखएमा आवश्र्कता अन सार बार्र्िक लक्ष्र् पररमाििन र्री लक्ष्र् समार्ोिन र्न िपने ह न्छ।                  २२ 

 
 

  



फाराम नं ३ 

तनह ुँ जिल्ला अदालत 

आर्थिक वर्ि २०७५/०७६ को वार्र्िक कार्िर्ोिना 
लक्ष्र् र्नर्ािरण फाराम नं-३ मार्सक लक्ष्र् र्नर्ािरण फाराम 

(मूल रणनीर्त अन्तर्ित लक्ष्र् १ को रणनीर्त १ सुँर् सम्बजन्र्त) 
र्ोिनाबाट र्नर्ािरण भए अन सार वार्र्िक रुपमा फैसला र्न िपने म द्दाको िम्मा सुँख्र्ाः ४६७ प्रर्तशतः ७०% 

न्र्ार्ार्ीशको नाम :- दीपक ढकाल 

क्र.सं. म द्दा अवर्र् र्ववरण साउन भदौ असोि काजत्तक मंर्सर प स माघ फार् न चैत बैशाख िेठ असार िम्मा 

१ 
थ न वा 
म द्दा 

  कार्िर्दन 11 26 19 21 24 25 24 24 24 24 26 27 275 

१ 
वर्िर्भत्रको 
अन्र् म द्दा 

लक्ष्र् 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 

प्रर्र्त                         0 

१ बर्ि 
नाघेको 

लक्ष्र् 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

प्रर्र्त                         0 

२ 
साना 

प्रकृर्तका 
म द्दा 

१ 
वर्िर्भत्रको 
अन्र् म द्दा 

लक्ष्र् 4 6 3 6 6 6 6 5 6 6 7 7 68 

प्रर्र्त                         0 

१ बर्ि 
नाघेको 

लक्ष्र् 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 

प्रर्र्त                         0 
3 लक्ष्र् 3 5 3 5 5 5 5 5 6 5 6 6 59 



प्राथर्मकता 

प्राप्त म द्दा 

१ 
वर्िर्भत्रको 
अन्र् म द्दा 

प्रर्र्त                         0 

१ बर्ि 
नाघेको 

लक्ष्र् 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 

  प्रर्र्त                         0 

4 

अन्
र् 
म द्द

ा त
था
 प
 नर
ावे
दन

 

१ 
वर्िर्भत्रको 
अन्र् म द्दा 

लक्ष्र् 1 19 17 15 19 20 19 20 18 19 19 20 206 

प्रर्र्त                         0 

१ वर्िदेजख 
१८ मर्हना 
र्भत्रको अन्र् 

म द्दा 

लक्ष्र् 3 8 7 7 8 8 8 8 8 8 9 9 91 

प्रर्र्त                         0 

१८ मर्हना 
नाघेको अन्र् 

म द्दा 

लक्ष्र् 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 

प्रर्र्त                         0 

५ ररट
 

६ 
मर्हनार्भत्रको 

ररट 

लक्ष्र् 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 5 

प्रर्र्त                         0 

६ मर्हना 
नाघेको ररट 

लक्ष्र् 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
प्रर्र्त                         0 

र्स.नं 1+2+3+4+5 को िम्मा  
लक्ष्र् 19 43 33 35 41 41 41 40 41 40 44 44 462 
प्रर्र्त                           



६ 
र्नवेदन 
प्रर्तवेदन  

१ मर्हना 
र्भत्र 

लक्ष्र् 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 5 

प्रर्र्त                         0 

१ मर्हना 
नाघेको 

लक्ष्र् 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

प्रर्र्त                         0 

७ 
फ टकर 
र्नवेदन 

१ मर्हना 
र्भत्र 

लक्ष्र् 16 39 28 31 36 37 37 37 37 37 39 40 414 

प्रर्र्त                         0 

१ मर्हना 
नाघेको 

लक्ष्र् 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

प्रर्र्त                         0 

र्स.नं. 6+7 को िम्मा  
लक्ष्र् 16 39 28 32 36 38 37 38 37 38 39 41 419 
प्रर्र्त                           

द वैको कूल िम्मा 
लक्ष्र् 35 82 61 67 77 79 78 78 78 78 83 85 881 
प्रर्र्त                           

                 

   तर्ार र्ने                                                                                                          प्रमाजणत र्ने    

फाराम नं ३ भने 

तररका – 
 

              

१. फैसला र्न िपने िम्मा सुँख्र्ा र प्रर्तशत उल्लेख र्दाि फाराम नं २ बाट देजखने सम्वजन्र्त अदालतको वार्र्िक फछर्ौट  लक्ष्र् सुँख्र्ा र प्रर्तशत उल्लेख र्ने 
। 



२. कार्िर्दनको र्हसाव र्दाि साउन मर्हनामा वार्र्िक कार्िर्ोिना तर्ारी, लर्त अद्यावर्र्क र्ने, वार्र्िक प्रर्तवेदन तर्ारी लर्ार्तका कार्िसम्पन्न भै र्नर्र्मत 
रुपमा पेशी तोर्कएको र्दनदेजख सो आर्थिक 

 वर्िमा पने र्वदाका र्दनहरु कटाएर अदालत ख ल्ने कार्िर्दनको र्णना र्ने ।  

३. मार्सक फछर्ौट लक्ष्र् कार्म र्दाि मर्हनाको कार्िर्दन, न्र्ार्ार्ीशले र्लनसक्ने र्वदा र तालीममा सहभार्र्ता समेत र्वचार र्री कार्म र्ने । 

4. नर्ाुँ दताि ह ने अन मार्नत लक्ष्र् नर्मल्दो देजखएमा आवश्र्कता अन सार बार्र्िक लक्ष्र् पररमाििन र्री लक्ष्र् समार्ोिन र्न िपने ह न्छ।        २३ 

 
  



फाराम नं ४ 

तनह ुँ जिल्ला अदालत 

आर्थिक वर्ि २०७५/०७६ को वार्र्िक कार्िर्ोिना 
लक्ष्र् र्नर्ािरण फाराम नं-४M न्र्ार्ार्ीशर्त मार्सक लक्ष्र् र्नर्ािरण फाराम 

(मूल रणनीर्त अन्तर्ित लक्ष्र् १ को रणनीर्त १ सुँर् सम्बजन्र्त) 

र्स.नं. र्वर्र् 
मर्हना साउन भदौ असोि काजत्तक मंर्सर प स माघ फार् न चैत बैशाख िेठ असार िम्मा 

कार्ि र्दन 11 26 19 21 24 25 24 24 24 24 26 27 275 

१ म द्दा 
फछर्ौट 
लक्ष्र् 

38 86 64 70 80 82 80 80 80 80 86 88 914 

२ 

ररट र 
र्नर्रे्ाज्ञा 
र्नवेदन 

फछर्ौट 
लक्ष्र् 

0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

३ 
र्नवेदन 
प्रर्तवेदन 

फछर्ौट 
लक्ष्र् 

0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

िम्मा 
फछर्ौट 

लक्ष्र् 
38 86 66 72 82 84 82 82 82 82 88 90 934 

 
                        

   

सम्वजन्र्त न्र्ार्ार्ीशले फैसला र्न िपने म द्दामध्रे् १८ मर्हना नाघेको वाुँकी सुँख्र्ाः  3 

                

   तर्ार र्ने                                                                         प्रमाजणत र्ने    

फाराम नं. ४ भने तररका –             

१. एकभन्दा बढी न्र्ार्ार्ीश भएको अदालतमा न्र्ार्ार्ीशर्त फछर्ौट  लक्ष्र् कार्म र्दाि सकभर सबै न्र्ार्ार्ीशलाई कार्िवोझ बराबर ह ने र्री म द्दा बाुँिफाि र्न ि पछि ।  

२. क नै न्र्ार्ार्ीश लामो र्वदा वा कािमा वस्ने क राको पूवि िानकरी ह न सक्ने अवस्था रहेकोमा र्वदामा बस्ने मर्हनाको लक्ष्र् उल्लेख र्दाि सो क रालाई समेत ध्र्ानमा राखी सम्बजन्र्त  

न्र्ार्ार्ीशको लक्ष्र् तोक्न सर्कनेछ ।  

 
  



फाराम नं ४ 

तनह ुँ जिल्ला अदालत 

आर्थिक वर्ि २०७५/०७६ को वार्र्िक कार्िर्ोिना 
लक्ष्र् र्नर्ािरण फाराम नं-४M न्र्ार्ार्ीशर्त मार्सक लक्ष्र् र्नर्ािरण फाराम 

(मूल रणनीर्त अन्तर्ित लक्ष्र् १ को रणनीर्त १ सुँर् सम्बजन्र्त) 
न्र्ार्ार्ीशको नाम :- अि िन प्रसाद कोइराला                                                                                                                  

र्स.नं. र्वर्र् 
मर्हना साउन भदौ असोि काजत्तक मंर्सर प स माघ फार् न चैत बैशाख िेठ असार िम्मा 

कार्ि र्दन 11 26 19 21 24 25 24 24 24 24 26 27 275 

१ म द्दा फछर्ौट 
लक्ष्र् 

19 43 32 35 40 41 40 40 40 40 43 44 457 

२ 

ररट र 
र्नर्रे्ाज्ञा 
र्नवेदन 

फछर्ौट 
लक्ष्र् 

0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 5 

३ 
र्नवेदन 
प्रर्तवेदन 

फछर्ौट 
लक्ष्र् 

0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 5 

िम्मा 
फछर्ौट 

लक्ष्र् 
19 43 33 36 41 42 41 41 41 41 44 45 467 

 
                        

   

सम्वजन्र्त न्र्ार्ार्ीशले फैसला र्न िपने म द्दामध्रे् १८ मर्हना नाघेको वाुँकी सुँख्र्ाः   
                

   तर्ार र्ने                                                                         प्रमाजणत र्ने    

फाराम नं. ४ भने तररका –             

१. एकभन्दा बढी न्र्ार्ार्ीश भएको अदालतमा न्र्ार्ार्ीशर्त फछर्ौट  लक्ष्र् कार्म र्दाि सकभर सबै न्र्ार्ार्ीशलाई कार्िवोझ बराबर ह ने र्री म द्दा बाुँिफाि र्न ि पछि ।  

२. क नै न्र्ार्ार्ीश लामो र्वदा वा कािमा वस्ने क राको पूवि िानकरी ह न सक्ने अवस्था रहेकोमा र्वदामा बस्ने मर्हनाको लक्ष्र् उल्लेख र्दाि सो क रालाई समेत ध्र्ानमा राखी सम्बजन्र्त  

न्र्ार्ार्ीशको लक्ष्र् तोक्न सर्कनेछ ।  

 
  



 
  

फाराम नं ५ 

तनह ुँ जिल्ला अदालत 

आर्थिक वर्ि २०७५/०७६ को वार्र्िक कार्िर्ोिना 
लक्ष्र् र्नर्ािरण फाराम नं-५M अङ्ग प र् र्ाउने कार्िको बार्र्िक लक्ष्र् र्नर्ािरण फाराम 

(मूल रणनीर्त अन्तर्ित लक्ष्र् १ को रणनीर्त १ सुँर् सम्बजन्र्त) 
र्ोिनाबाट र्नर्ािरण भए अन सार बार्र्िक रुपमा फैसला र्न िपने म द्दाको सुँख्र्ा ९३४                                        प्रर्तशतः ७०% 

वार्र्िक रुपमा अंङ्ग प र् र्ाउन  पने म द्दाको सुँख्र्ा १०२८                                                            प्रर्तशतः ८०% 

र्स.नं जिम्मेवारी सररआएको 
जिम्मेवारी 
सररआएको 
कूल िम्मा 

र्स आर्थिक बर्िमा 
दताि ह न सक्न े
अन मार्नत संख्र्ा 

बार्र्िक 
फछर्ौट 
लक्ष्र् 

१० 
प्रर्तशतले 
थप ह न े
संख्र्ा 

िम्मा अङ्ग 
प र् र्ाउन पने 
संख्र्ा 

र्स आर्थिक 
बर्िमा अङ्ग 
प र् र्ाउन पने 
बाुँकी संख्र्ा  

  अंङ्ग प र्ेको अङ्ग प ग्न बाुँकी 

१ 

६ 

मर्हनार्भत्रको 
६ मर्हना 
नाघेको 

िम्मा ६ 

मर्हनार्भत्रको 
६ मर्हना 
नाघेको 

िम्मा 

िम्मा 32 88 120 229 28 257 377 957 934 94 1028 908 

 
       

     

   तर्ार र्ने                                                                         प्रमाजणत र्ने    

फाराम नं ५ भने तररका – 
    

१. बार्र्िक रुपमा फैसला र्न िपने सुँख्र्ा उल्लेख र्दाि फाराम २ मा उल्लेजखत सुँख्र्ा उल्लेख र्न िपछि । 



 
  

फाराम नं ६ 

तनह ुँ जिल्ला अदालत 

आर्थिक वर्ि २०७५/०७६ को वार्र्िक कार्िर्ोिना 
लक्ष्र् र्नर्ािरण फाराम नं-६M अङ्ग प र् र्ाउने कार्िको मार्सक लक्ष्र् र्नर्ािरण फाराम 

(मूल रणनीर्त अन्तर्ित लक्ष्र् १ को रणनीर्त १ सुँर् सम्बजन्र्त) 
र्ोिनाबाट र्नर्ािरण भए अन सार बार्र्िक रुपमा फैसला र्न िपने म द्दाको सुँख्र्ा ९३४                                                         प्रर्तशतः ७०% 

वार्र्िक रुपमा अंङ्ग प र् र्ाउन  पने म द्दाको सुँख्र्ा ९०८                                                                              प्रर्तशतः ८०% 

फाुँट नं  र्बर्र् 

फाुँटको 
म द्दा तथा 
ररट सुँख्र्ा  

मर्हना साउन भदौ असोि काजत्तक मंर्सर प स माघ फार् न चैत बैशाख िेठ असार िम्मा 

कार्ि र्दन  11 26 19 21 24 25 24 24 24 24 26 27 275 

  

म द्दा 
  

अंर् प र् र्ाउन  
पने  सुँख्र्ा 

36 86 61 67 77 81 77 76 76 76 84 86 883 

ररट 
  

अंर् प र् र्ाउन  
पने  सुँख्र्ा 

0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

र्नवेदन 
प्रर्तवेदन   

अंर् प र् र्ाउन  
पने  सुँख्र्ा 

0 0 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 15 

िम्मा 36 86 63 69 79 83 79 79 79 79 87 89 908 

  
 

       
 

      

   तर्ार र्ने                                                                         प्रमाजणत र्ने    

फाराम नं ६ भने तररका –             

१. बार्र्िक रुपमा फैसला र्न िपने सुँख्र्ा र प्रर्तशत उल्लेख र्दाि फाराम २ मा उल्लेजखत सुँख्र्ा र प्रर्तशत उल्लेख र्न िपछि । 

२. वार्र्िक रुपमा अंर् प ¥र्ाउन  पने सुँख्र्ा र प्रर्तशत उल्लेख र्दाि बार्र्िक रुपमा फैसला र्न िपने सुँख्र्ामा कजम्तमा १० प्रर्तशत थप र्री ह न आउने सुँख्र्ा र प्रर्तशत उल्लेख र्न ि पछि 
। मार्सक लक्ष्र्  

र्नर्ािरण र्दाि उक्त वार्र्िक लक्ष्र्लाई मार्सक कार्िर्दनको आर्ारमा समान पार्तक रुपमा मार्सक लक्ष्र्मा र्वभािन र्न िपछि ।  

३. बार्र्िक रुपमा अंर् प र् र्ाउन  पने म द्दाको लक्ष्र् र्नर्ािरण र्दाि दताि भएको ६ मर्हनार्भत्र म द्दाको अंर् प र् र्ाउन  पने र्री तेस्रो रणनीर्तक र्ोिनाले तोकेको लक्ष्र्लाई समेत र्वचार 
प र् र्ाई लक्ष्र् र्नर्ािरण  

र्न िपछि। 

4. र्नवेदन भन् नाले करारको पररपालना सम्बन्र्ी र्नवेदन समेतलाई ब झ्न पछि । 



 
  

फाराम नं ७ 
 

तनह ुँ जिल्ला अदालत 
 

आर्थिक वर्ि २०७५/०७६ को वार्र्िक कार्िर्ोिना 
 

लक्ष्र् र्नर्ािरण फाराम नं-७M फैसला कार्ािन्वर्नका र्नवेदन फछर्ौट  र्ने कार्िको वार्र्िक 
 

लक्ष्र् र्नर्ािरण फाराम 
 

(मूल रणनीर्त अन्तर्ित लक्ष्र् १ को रणनीर्त ३ सुँर् सम्बजन्र्त) 
 

तहर्सलदारको नामः दामोदर आचार्ि 
 

वार्र्िक रुपमा िम्मा फछर्ौट  र्न िपने र्नवेदन र कैद िररवानाको  लक्ष्र् र्नर्ािरणः-  
 

र्स.नं.  र्वर्र्  अवर्र्र्त संख्र्ा जिम्मेवारी 
सरीआएको 

नर्ाुँ दताि अन मान िम्मा कार्म ह ने 
वार्र्िक लर्त 

अन मार्नत वार्र्िक र्नवेदन 
फछर्ौट र कैद िररवाना अस ली  

िम्मा % 

१ 

फैसला 
कार्ािन्वर्नको 

र्नवेदन 

६ मर्हना र्भत्रको  38 

145 184 

92 50% 

६ मर्हना देजख ९ 
मर्हना र्भत्रको 

1 24 12.50% 

९ मर्हनादेजख १ वर्ि 
र्भत्रको   

0 13 7.50% 

एक वर्ि नाघेको 0 0 0 

hDdf 
39 145 184 129 70% 

२ कैद अस लीको लक्ष्र् 1234।11।7 590।0।0 1824।11।7 913।0।0 70% 

३ िररवाना अस लीको लक्ष्र् 
15524476।44 12614464।50 28138940।50 14069470।- 50% 

   तर्ार र्ने                                                                         प्रमाजणत र्ने    



 
  

फाराम नं 8 

तनह ुँ जिल्ला अदालत 

आर्थिक वर्ि २०७५/०७६ को वार्र्िक कार्िर्ोिना 
लक्ष्र् र्नर्ािरण फाराम नं-8M फैसला कार्ािन्वर्नका र्नवेदन फछर्ौट  र्ने कार्िको मार्सक 

लक्ष्र् र्नर्ािरण फाराम 

(मूल रणनीर्त अन्तर्ित लक्ष्र् १ को रणनीर्त ३ सुँर् सम्बजन्र्त) 
तहर्सलदारको नामः दामोदर आचार्ि 
वार्र्िक रुपमा िम्मा फछर्ौट  र्न िपने र्नवेदनको सुँख्र्ाः  

र्वर्र् 
मर्हना साउन भदौ असोि काजत्तक मंर्सर प स माघ फार् न चैत बैशाख िेठ असार िम्मा 
कार्ि र्दन  14 23 19 14 24 25 24 22 22 22 26 26 261 

फैसला 
कार्ािन्वर्नको 

र्नवेदन 

फछर्ौट  

लक्ष्र् 
7 9 8 7 12 13 12 12 12 11 13 13 129 

लक्ष्र् 
प्रार्प्त 

                        0 

               

   तर्ार र्ने                                                                         प्रमाजणत र्ने    



 
  

फाराम नं 9 

तनह ुँ जिल्ला अदालत 

आर्थिक वर्ि २०७५/०७६ को वार्र्िक कार्िर्ोिना 
लक्ष्र् र्नर्ािरण फाराम नं-9M बेरुि  कैद िररवानाको लर्त न्रू्न र्ने कार्िको मार्सक 

लक्ष्र् र्नर्ािरण फाराम 

(मूल रणनीर्त अन्तर्ित लक्ष्र् १ को रणनीर्त ३ सुँर् सम्बजन्र्त) 
जिम्मेवारी सरेको बाट                                                                                                                        

वार्र्िक रुपमा न्रू्न र्न ि पने कैद िररवानाको अङ्क मध्रे् 

कैद वर्िः १२३।०।० 

िररवानाको रकम रु. १५,५२,४००।- 

जिम्मेवारी सरी आएको 
मार्सक रुपमा फछर्ौट  र्न ि पने लर्त   

साउन  भदौ  असोि काजत्तक मंर्सर पौर् माघ फार् न चैत बैशाख िेठ आर्ाढ िम्मा 

कैद वर्ि  १२३४।११।७ ८।०।० 10।0।0 8।0।0 7।0।0 11।0।0 ११।०।० ११।०।० ११।०।० ११।०।० ११।०।० १२।०।० १२।०।० १२३।०।० 

िररवानाको 
रकम  

१५५२४४७६।४४ ९५००० १२०००० १००००० ९५००० १४४००० १४४००० १४४००० १४०००० १४०००० १४०००० १४५००० १४५००० १५५२४०० 

               

   तर्ार र्ने                                                                         प्रमाजणत र्ने    



फाराम नं 10 

तनह ुँ जिल्ला अदालत 

आर्थिक वर्ि २०७५/७६ को वार्र्िक कार्िर्ोिना 
लक्ष्र् र्नर्ािरण फाराम नं-10M दण्ि िररवाना असूल र्नि बाुँकी म द्दाको लर्त फछर्ौट  र्ने कार्िको मार्सक लक्ष्र् र्नर्ािरण फाराम 

(मूल रणनीर्त अन्तर्ित लक्ष्र् १ को रणनीर्त ३ सुँर् सम्बजन्र्त) 
वार्र्िक रुपमा फछर्ौट  र्न ि पने दण्ि िररवाना असूल र्नि बाुँकी म द्दाको संख्र्ाः  
जिम्मेवारी 
सरी 
आएको 
म द्दा 
संख्र्ा 

मार्सक रुपमा फछर्ौट  र्न ि पने म द्दा (लर्त) संख्र्ा:- ६२ 

िम्मा 

साउन  भदौ  असोि काजत्तक मंर्सर पौर् माघ फार् न चैत बैशाख िेठ आर्ाढ 

613 3 5 4 3 6 6 6 5 5 5 7 7 62 

              

   तर्ार र्ने                                                                         प्रमाजणत र्ने    

फाराम नं ९ भने तररका – 
          

१. र्ोिनामा दण्ि िररवाना असूल र्नि बाुँकी म द्दाको संख्र्ा र्ोिना अवर्र्भरमा ५० प्रर्तशतले न्रू्न र्ने लक्ष्र् राजखएको ह ुँदा सो लक्ष्र् हार्सल र्नि प्रत्रे्क वर्ि १० 
प्रर्तशतले न्रू्न र्न ि पने ह ुँदा मार्सक लक्ष्र् र्नर्ािरण र्दाि जिम्मेवारी सरी आएको लर्त मध्रे्बाट वर्िको अन्तमा १० प्रर्तशत न्रू्न ह ने र्री मार्सक लक्ष्र् र्नर्ािरण र्ने । 

२. मार्सक लक्ष्र् र्नर्ािरण र्दाि वार्र्िक रुपमा प्राप्त र्न ि पने लक्ष्र्लाई आर्ार मानी सबै मर्हनामा कार्िर्दनको अन पातमा लक्ष्र् र्नर्ािरण र्ने । 

 
  



 
  

फाराम नं १1 

 तनह ुँ जिल्ला अदालत 

आर्थिक वर्ि २०७५/०७६ को वार्र्िक कार्िर्ोिना 
लक्ष्र् र्नर्ािरण फाराम नं-11M फैसला कार्ािन्वर्नको लर्त अद्यावर्र्क र्ने लर्ार्तका कार्िको मार्सक लक्ष्र् र्नर्ािरण फाराम 

तहर्सलदारको नामः दामोदर आचार्ि 
म द्दा मर्हना श्रावण भाद्र असोि कार्तिक मार्ि पौर् माघ फार् न चैत्र वैशाख िेष्ठ आर्ाढ िम्मा 

  कार्ि र्दन 14 23 19 14 24 25 24 22 22 22 26 26 261 

१ अध्र्ावर्र्क र्ररन े
लर्त सुँख्र्ा र्नरन्तर र्नरन्तर र्नरन्तर र्नरन्तर र्नरन्तर र्नरन्तर र्नरन्तर र्नरन्तर र्नरन्तर र्नरन्तर र्नरन्तर र्नरन्तर र्नरन्तर 

२ दण्ि िररवानाको 
लर्त सावििर्नक र्ने 
(पटक) 

0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2 

३ दण्ि िररवाना छ ट 
सम्बन्र्ी सूचना 
प्रकाजशत र्ने  (पटक) 

1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 2 

४ अस ल तहर्सलको िोर 
खटाउन े (पटक) 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 2 

५ जिन्सी र्ललाम र्ने  

(पटक) 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2 

६ लर्त फर्छ्यौट 
सर्मर्तको बैठक 

0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 2 

 
              

नोटः दण्ि िररवाना अस ली र जिन्सी व्र्वस्थापनतफि का आवश्र्कता अन सार थप कार्िहरु राख् न सर्कने छ ।  



फाराम नं १2 

तनह ुँ जिल्ला अदालत 

आर्थिक वर्ि २०७५/०७६ को वार्र्िक कार्िर्ोिना 
लक्ष्र् र्नर्ािरण फाराम नं-12M र्मर्सलको आन्तररक र्नरीक्षण र्ने कार्िको मार्सक लक्ष्र् र्नर्ािरण फाराम 

(मूल रणनीर्त अन्तर्ित लक्ष्र् १ को रणनीर्त ४ सुँर् सम्बर्र्त) 

जिम्मेवारी सररआएको र्मर्सल सुँख्र्ाः– ३७७ 

र्सवर्ि दताि ह ने अन मार्नत म द्दा संख्र्ाः– ९५७ 

िम्मा र्नरीक्षण र्न िपने र्मर्सल संख्र्ाः– १३३४ 

से्रस्तेदारको नामः र्वश् वनाथ अर्ािल 

स पररन्टेन्िेन्टको नामः– घनश्र्ाम र्तर्मल्सेना 
र्वर्र् पटक 

र्मर्सलको आन्तररक र्नरीक्षणको मार्सक लक्ष्र् 

मर्हना साउन भदौ असोि काजत्तक मंर्सर प स माघ फार् न चैत बैशाख िेठ असार िम्मा 

र्मर्सलको 
आन्तररक 
र्नरीक्षण 

पर्हलो पटक र्ने लक्ष्र् 53 126 93 103 116 121 116 116 116 116 127 131 1334 

द्रोसे्र पटक र्ने लक्ष्र् 53 126 93 103 116 121 116 116 116 116 127 131 1334 

                

   तर्ार र्ने                                                                         प्रमाजणत र्ने    

फाराम नं १2 भने तररका – 
            

१. र्ोिनामा चाल  र्मर्सलहरु वर्िको २ पटक र्नरीक्षण र्न ि पने र्री लक्ष्र् र्नर्ािरण र्ररएको ह ुँदा पर्हलो पटक र्नरीक्षण र्ररने संख्र्ा िर्त ह न्छ, दोस्रो पटक र्नरीक्षण र्ररने 
संख्र्ा पर्न सोही संख्र्ा 
 बराबर उल्लेख र्ने । 

२. सबै चाल  र्मर्सलहरु र्नरीक्षण र्न ि पने भए पर्न म द्दा दताि ह नासाथ नर्ाुँ म द्दाहरु र्नरीक्षण र्ररहाल्न को खासै प्रर्ोिन नह ने ह ुँदा दताि भए पर्छ १ मर्हना पर्छका सबै र्मर्सलहरु 
र्नरीक्षण ह ने र्री  
लक्ष्र् उल्लेख र्ने । 

 



  



 

  

फाराम नं १3 

तनह ुँ जिल्ला अदालत 

आर्थिक वर्ि २०७५/०७६ को वार्र्िक कार्िर्ोिना 
लक्ष्र् र्नर्ािरण फाराम नं-13M आन्तररक र्नरीक्षणका बखत र्दइएको र्नदेशन कार्ािन्वर्न भए नभएको अन र्मन र्ने कार्िको मार्सक लक्ष्र् र्नर्ािरण फाराम 

(मूल रणनीर्त अन्तर्ित लक्ष्र् १ को रणनीर्त ४ सुँर् सम्बर्र्त) 

सम्बजन्र्त जिल्ला न्र्ार्ार्ीशको नामः अि िन प्रसाद कोइराला 
सम्बजन्र्त जिल्ला न्र्ार्ार्ीशको जिम्मामा रहेको म द्दा संख्र्ाः ६६७ 

र्नरीक्षण र्न ि पने अन मार्नत र्मर्सल संख्र्ाः ६६७ 

र्वर्र्   
आन्तररक र्नरीक्षण र्नदेशन अन र्मनको मार्सक लक्ष्र् 

मर्हना साउन भदौ असोि काजत्तक मंर्सर प स माघ फार् न चैत बैशाख िेठ असार िम्मा 
र्मर्सलको 
आन्तररक 
र्नरीक्षण 
र्नदेशनको 
अन र्मन 

र्नरीक्षण र्ररन ेसंख्र्ा 26 63 47 51 58 61 58 58 58 58 63 66 667 

र्नदेशन अन र्मन र्ररने 
संख्र्ा  

26 63 47 51 58 61 58 58 58 58 63 66 667 

                

                

   तर्ार र्ने                                                                         प्रमाजणत र्ने    

फाराम नं १3 भने तररका – 
           

१. र्नरीक्षण र्ररने संख्र्ा उल्लेख र्दाि फाराम नं ११ मा उल्लेख भए मध्रे्बाट सम्बजन्र्त जिल्ला न्र्ार्ार्ीशको जिम्माका कर्त र्मर्सलको र्नरीक्षण ह ने हो सोही संख्र्ा उल्लेख र्ने । 

२. र्नदेशन अन र्मनको लक्ष्र् र्नर्ािरण र्दाि र्नरीक्षण भएको ७ र्दन र्भत्र र्न ि पने ह ुँदा र्नरीक्षण ह ने संख्र्ा र सोको ७ र्दन अवर्र्लाई ध्र्ानमा राखी लक्ष्र् र्नर्ािरण र्ने । 



फाराम नं १3 

तनह ुँ जिल्ला अदालत 

आर्थिक वर्ि २०७५/०७६ को वार्र्िक कार्िर्ोिना 
लक्ष्र् र्नर्ािरण फाराम नं-13M आन्तररक र्नरीक्षणका बखत र्दइएको र्नदेशन कार्ािन्वर्न भए नभएको अन र्मन र्ने कार्िको मार्सक लक्ष्र् र्नर्ािरण फाराम 

(मूल रणनीर्त अन्तर्ित लक्ष्र् १ को रणनीर्त ४ सुँर् सम्बर्र्त) 

सम्बजन्र्त जिल्ला न्र्ार्ार्ीशको नामः दीपक ढकाल 

सम्बजन्र्त जिल्ला न्र्ार्ार्ीशको जिम्मामा रहेको म द्दा संख्र्ाः ६६७ 

र्नरीक्षण र्न ि पने अन मार्नत र्मर्सल संख्र्ाः ६६७ 

र्वर्र्   
आन्तररक र्नरीक्षण र्नदेशन अन र्मनको मार्सक लक्ष्र् 

मर्हना साउन भदौ असोि काजत्तक मंर्सर प स माघ फार् न चैत बैशाख िेठ असार िम्मा 
र्मर्सलको 
आन्तररक 
र्नरीक्षण 
र्नदेशनको 
अन र्मन 

र्नरीक्षण र्ररन ेसंख्र्ा 27 63 46 52 58 60 58 58 58 58 64 65 667 

र्नदेशन अन र्मन र्ररने 
संख्र्ा  

27 63 46 52 58 60 58 58 58 58 64 65 667 

                

                

   तर्ार र्ने                                                                         प्रमाजणत र्ने    

फाराम नं १3 भने तररका – 
           

१. र्नरीक्षण र्ररने संख्र्ा उल्लेख र्दाि फाराम नं ११ मा उल्लेख भए मध्रे्बाट सम्बजन्र्त जिल्ला न्र्ार्ार्ीशको जिम्माका कर्त र्मर्सलको र्नरीक्षण ह ने हो सोही संख्र्ा उल्लेख 
र्ने । 

२. र्नदेशन अन र्मनको लक्ष्र् र्नर्ािरण र्दाि र्नरीक्षण भएको ७ र्दन र्भत्र र्न ि पने ह ुँदा र्नरीक्षण ह ने संख्र्ा र सोको ७ र्दन अवर्र्लाई ध्र्ानमा राखी लक्ष्र् र्नर्ािरण र्ने । 

 

  



फाराम नं १४ 

तनह ुँ जिल्ला अदालत 

आ व  २०७५/०७६ को वार्र्िक कार्िर्ोिना 
लक्ष्र् र्नर्ािरण फाराम नं -१४M मातहत अर्िन्र्ार्र्क र्नकार् र कार्ािलर्को र्नरीक्षण एवं अन र्मनसम्बन्र्ी लक्ष्र् र्नर्ािरण फाराम 

(मूल रणनीर्त अन्तर्ित लक्ष्र् १ को रणनीर्त ४ सुँर् सम्बजन्र्त) 
र्नरीक्षण र्न िपने िम्मा र्नकार्को सुँख्र्ाः १३ 

र्नरीक्षण र्न िपने अर्ि न्र्ार्र्क र्नकार् एवं कारार्ारको सुँख्र्ाः  ३ 

र्स.नं. न्र्ार्ार्ीशको नाम र्नरीक्षण र्ने  मर्हना र्नरीक्षण र्न िपने अर्िन्र्ार्र्क र्नकार् र 
कार्ािलर्को नाम 

कैर्फर्त  

१ न्र्ार्ार्ीशको नाम पर्छ 
तोर्कने । 

मंर्सर, पौर् पर्छ तोर्कने   

२ माघ र फार् न  पर्छ तोर्कने   

िम्मा संख्र्ा     

     

     

   तर्ार र्ने                                               प्रमाजणत र्ने    

 

  



 

फाराम नं १५ 

 तनह ुँ जिल्ला अदालत 

आर्थिक वर्ि २०७५/०७६ को वार्र्िक कार्िर्ोिना 
लक्ष्र् र्नर्ािरण फाराम नं-1५M व्र्वस्थापकीर् कार्िको मार्सक लक्ष्र् र्नर्ािरण फाराम 

कार्िको र्वर्र् 
मार्सक रुपमा सम्पन्न र्न ि पने कार्िहरुको लक्ष्र्   

साउन  भदौ  असोि काजत्तक मंर्सर पौर् माघ फार् न चैत बैशाख िेठ आर्ाढ िम्मा 

वैतर्नक कानूनव्र्वशार्ीबाट कारार्ार भ्रमण पटक 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 

काउन्सेर्लङ्क सेवा संचालन पटक  दैर्नक दैर्नक दैर्नक दैर्नक दैर्नक दैर्नक दैर्नक दैर्नक दैर्नक दैर्नक दैर्नक दैर्नक दैर्नक 

न्र्ार्र्क सावििर्नक संवाद (Judicial outreach) संचालन 
पटक 

0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 4 

Meet the Judge कार्िक्रम संचालन पटक 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

र्ोिनाको प्रर्र्त समीक्षा पटक  0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 3 

र्ोिना कार्ािन्वर्नका सम्बन्र्मा सरोकारवालाहरुसंर् 

अन्तरर्क्रर्ा पटक  
0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 2 

तामेलदार र स्थानीर् र्नकार्का सजचबहरु बीच अन्तरर्क्रर्ा 
पटक 

0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 

सिाउन  पने कार्िातहरु सिाइने र्मर्सल संख्र्ा 0 0 0 0 0 0 100 100 0 0 0 0 200 

न्र्ार् क्षेत्र समन्वर् सर्मर्तको बैठक पटक 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 4 

वार र सरकारी वकीलसंर् अन्तरर्क्रर्ा पटक 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 3 

संचारकमीहरुसंर् अन्तरर्क्रर्ा पटक  0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 2 

म द्दाको र्टपोट तार्लम 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 

कमिचारी बैठक 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

अदालत व्र्वस्थापन सर्मर्त बैठक 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 4 

पूणि बैठक 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 


