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सवȾÍच अदालतबाट जारȣ गǐरएको Ǔनदȶशन 
 

ͪवषयः ͪवशषे पǐरिèथǓतमा अदालत तथा मुɮदा åयवèथापन सàबÛधमा । 

वत[मान महामारȣको पǐरिèथǓतमा माǓनसको जीउ Ïयानको सुर¢ा (वाँÍन पाउने हकको र¢ा) लाई 

उÍच Ĥाथͧमकता Ǒदनु पद[छ । ÛयाǓयक Ĥकृयामा थुनामा रहेका माǓनसहǽको  वाँÍन पाउन ेहकको 

पǓन संर¢ण गन[ राÏयका Ǔनकायहǽका तफ[ वाट हरसàभव Ĥयास गǐरनु पनȶ हुÛछ। यस ैसÛदभ[मा 

संͪवधानले Ĥदान गरेका वैयिÈतक èवतÛğता लगायतका Ûयाय सàबÛधी हक अͬधकारहǽलाई 

ǓनçĤभावी हुन नǑदई बÛदाबÛदȣको अवèथामा पǓन केहȣ Ûयूनतम ÛयाǓयक सेवा Ĥवाहलाई 

ǓनरÛतरता Ĥदान गनु[ वाÑछनीय देͨखएको छ। अतः यस अदालतको पूण[ वैठकबाट ͧमǓत 

२०७६/१२/२८ मा Ǔनण[य गǐरए अनुसार बÛदाबÛदȣ (Lock down) को अवͬधमा िजãला र उÍच 

अदालतहǽले मुɮदा Ĥवाह åयवèथापन गदा[ देहाय बमोिजमको काय[-Ĥणालȣ अपनाउने गरȣ यो 

Ǔनदȶशन जारȣ गǐरएको छः  

१. मुलुकȧ फौजदारȣ काय[ͪ वͬध संǑहता, २०७४ को दफा १५ को Ĥयोग गनȶ तफ[  

आवæयकतानुसार सàबिÛधत सरकारȣ वकȧल काया[लय र अनुसÛधान अͬधकारȣको 

Úयानाकष[ण गराउने। 

२. चार जना वा सो भÛदा वढȣ Ûयायाधीश भएको िजãला र उÍच अदालतमा पालो-पालो गरȣ 

एक Ǒदनमा बढȣमा ५०% Ûयायाधीश र सोहȣ अनसुार Ûयूनतम संÉयाका कम[चारȣ उपिèथत 

रहने åयवèथा ͧमलाउने। टेͧलवक[  गन[ सͩकने काय[हǾ आफू रहेको ठाऊँबाटै गनȶ काय[लाई 

ǓनरÛतरता Ǒदने।  

३. पĐाउ पूजȸको समथ[न, àयाद थप काय[ यथासàभव अदालत खलेुको पǑहलो समय (ͪवहान 

११ बजे अǓघ) वा बेलुकȧ ३/४ बजे पǓछको समयमा गनȶ गरȣ åयवèथा ͧमलाउने। यसरȣ 

समयताͧलका Ǔनधा[ǐरत गǐरएको कुराको जानकारȣ सàबिÛधत Ĥहरȣ काया[लय र सरकारȣ 

वͩकल काया[लयलाई पूव[ जानकारȣ गराउने।  

४. àयाद थप सàबÛधी काय[का पटकहǽलाई सàभव भएसàम Ûयूनीकरण गनȶ। 
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५. जǽरȣ पĐाउ पूजȸको समथ[न गराउन वा àयाद थप गन[, वा अͧभयोगपğ पेश गन[ 

अदालतमा ãयाउदा धेरै ĤǓतवादȣहǽलाई एउटै सवारȣ साधनमा भीड गराई नãयाउने, अलग 

अलग ãयाउने र आवæयक दरुȣ कायम गनȶ गरȣ अनुसÛधान अͬधकृतलाई Ǔनदȶशन Ǒदने। 

सो को अनुगमन गनȶ ĤबÛध समेत ͧमलाउने। 

६. अͧभयोगपğ दता[ गन[ ãयाउने Ĥहरȣ कम[चारȣ, सरकारȣ वकȧल, अͧभयुÈत, अदालतका 

कम[चारȣ लगायतका सवै सरोकारवाला माǓनसहǽ वीचको दरुȣ किàतमा पǓन एक ͧमटर र 

सàभव भएमा सो भÛदा बढȣ कायम रहने गरȣ åयवèथा ͧमलाउने।  

७. संयुÈत इजलासमा बèने Ûयायाधीशहǽ बीचको दरुȣ सàभव भएसàम १ ͧमटर भÛदा बढȣ 

कायम राơ ेåयवèथा गनȶ। 

८. महामारȣको अवèथा कायम रहेसàम Ûयायाधीश तथा इजलास अͬधकृतले अǓनवाय[ ǽपमा 

माèक लगाउने åयवèथा गनȶ। ईजलासͧभğ Ĥवेश गनȶ कानून åयवसायी, मुɮदाका प¢, 

सुर¢ाकमȸ, काया[लय सहयोगी समेत सवैले माèक लगाउने åयवèथा गनȶ।  

९. सवारȣ चालक र ͪप.एस.ओ.लाई माèक, सेनसटाइजर, पÑजा लगाउने तथा दरुȣ कायम राơ 

लगाउने åयवèथा गनȶ। 

१०. ǽघा-मकȽ, Ïवरो, वा कुनै संĐामक रोगका ल¢ण देͨखएका वा ×यस Ĥकारको शंका गनु[ 

पनȶ अवèथाका Ûयायाधीश, कम[चारȣ, कानून åयवसायी, Ĥहरȣ तथा अͧभयुÈतले 

अदालतͧभğ Ĥवेश नगनȶ/ गन[ नपाउने गरȣ यथोͬचत ĤवÛध ͧमलाउने। 

११. अदालतमा Ĥवेश गनȶ सवैका लाͬग पÑजा, Alcohol based Sanitizers र Mask को 

Ĥयोग गन[ अǓनवाय[ गनȶ गराउने। 

१२. अदालतबाट जारȣ भएको समाåहानको àयाद ͧभğ उपिèथत हुन पनȶ र अͧभयोगपğ दायर 

हंुदा फरार रहȣ हाल अदालतमा उपिèथत हुन चाहने ĤǓतवादȣहǽलाई बÛदाबÛदȣ (लकडाउन) 

खुलेपǓछ बयान गराइ थनुछेक गराउने ĤबÛध ͧमलाउने।     

१३. अͧभयोगपğ दता[ गरेपǓछ सो Ǒदन अͧभयुÈतको बयान गराउन सàभव हुने, नहुन े कुरा 

त×काल ͪवचार गरȣ सàभव नहुने (पालो नआउने/ समयले नßयाउने) देͨखएमा Ǔनजको 

बयान ͧलइने ͧमǓत र समय तोकȧ त×काल ͩफता[ पठाउने। आज ͩफता[ पठाएकालाई 

भोͧलपãटै हािजर गराउनु पनȶ गरȣ अǓनवाय[ नगनȶ।   
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१४. ĤǓतǑदन ĤǓत ईजलासबाट बढȣमा ३ वटा मुɮदामा वा ३ जना अͧभयुÈतको माğ बयान 

गराउने काय[ गनȶ गरȣ समय-ताͧलका åयवèथापन गनȶ। यसरȣ समय-ताͧलका Ǔनधा[रण 

गरेपǓछ सोहȣ अनुसार अͧभयुÈतलाई अदालतमा उपिèथत गराउने ĤवÛध ͧमलाउने। बयान 

गराउन नßयाउने अवèथामा दैǓनक ǽपमा अदालतमा ãयाउने – लैजाने गनु[ नपनȶ गरȣ 

åयवèथा ͧमलाउने। 

१५.  सुनुवाई Ĥकृया åयवèथापनका सÛदभ[मा सàभव भएसàम टेͧलफोन, ईमले, ÝयाÈस आǑद 

सÑचार माÚयमको उपयोग गनȶ। सàभव भएसàम स-शरȣर उपिèथǓतलाई अǓनवाय[ नगनȶ 

वा Ûयूनीकरण गनȶ। 

१६. मुɮदाको सुनुवाई गदा[ ईजलासमा एक पटकमा सàबिÛधत अͧभयुÈत र Ǔनजको एकजना 

कानून åयवसायी तथा एकजना सरकारȣ वकȧल माğ उपिèथत हुन पाउने, अǽले पालैपालो 

आउने åयवèथा ͧमलाउने। 

१७.  कुनै पǓन मुɮदाका एउटा प¢को तफ[ वाट बढȣमा दईुजना कानून åयवसायीले वहस पैरवी 

गनȶ ĤवÛध ͧमलाउने। 

१८. वहस åयवèथापन लगायत मुɮदामा सुनुवाईका लाͬग अपनाइएको अÛतǐरम åयवèथापनका 

ͪवषयमा सàविÛधत वार एशोͧसयशनसंग समझदारȣ कायम गनȶ। 

१९. वहसका लाͬग एउटा प¢का कानून åयवसायीहǽका लाͬग कूल अͬधकतम ्२० ͧमनेट माğ 

समय Ǒदने। सो समय कम भई वहसका थप बुदा Ĥèतुत गनु[ पनȶ भए ͧलͨखत ǽपमा पेश 

गनȶ अवसर Ĥदान गनȶ। कुनै कानून åयवसायीले स-शरȣर उपिèथत नभै ई-मेल वा सàभव 

भए Video Conferencing समेतका माÚयमबाट पǓन वहस-वुदा Ĥèतुत गन[ सÈने ĤवÛध 

ͧमलाउने।  

२०. मुलुकȧ फौजदारȣ काय[ͪ वͬध संǑहता, २०७४ को दफा ७३ वमोिजम परेका ĤǓतवेदनहǽमÚये 

हाललाई थुनुवा भएका ĤǓतवेदनहǽ उपर सुनुवाई गनȶ। 

२१. मुलुकȧ फौजदारȣ काय[ͪ वͬध संǑहता, २०७४ को दफा ७३ वमोिजमका ĤǓतवेदनहǽ उपरको 

सुनुवाई èथͬगतका लाͬग मुɮदाका प¢ वा Ǔनजका कानून åयवसायीले अदालतमा आएर 

Ǔनवेदन Ǒदनु नपनȶ, ईमेल वा ÝयाÈसको माÚयमवाट पǓन अनुरोध गरȣ पठाएमा सुनुवाई 

èथͬगत गनȶ गरȣ åयवèथा ͧमलाउने। यसरȣ पेशी èथͬगत गǐरएको पटक गणना नगनȶ। 
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पेशी èथͬगतको लाͬग गǐरएको अनुरोध सàबÛधी Ǔनवेदन/अनुरोध åयहोरा इजलास बèन ु

अगावै सàबिÛधत रिजçĚार, Įèतेदार वा इजलास अͬधकृतमाफ[ त इजलासमा पेश गनȶ 

åयवèथा ͧमलाउने।  

२२. मुलुकȧ फौजदारȣ काय[ͪ वͬध संǑहता, २०७४ को दफा ७३ वमोिजमका बढȣमा ३ (तीन) वटा 

ĤǓतवेदनहǽ उपर माğ एउटा ईजलासबाट सुनुवाई गनȶ। उÍच अदालतमा थनुछेकको लागी 

मुɮदा पेश भएका इजलासमा ĤǓतवेदनहǽ पेश नगनȶ।  

२३. अदालत तथा Ûयायाधीशहǽका Ĝाइभर, åयिÈतगत सुर¢ा अͬधकृतहǽ, काया[लय सहयोगी 

लगायत अदालत पǐरशरमा उपिèथत åयिÈतहǽलाई समुहमा नबèन, वèदा दरुȣ कायम गन[ 

र भीड नगरȣ सावधानी अपनाउन लगाउने।  

२४. यो महामारȣको ͪवशषे अवèथा भएकाले जीवनको सुर¢ाĤǓत ͪवशषे सàवेदनशीलता 

अपनाउने। ÛयाǓयक Ĥकृया åयवèथापनका Đममा वत[मान महामारȣको पǐरिèथǓतलाई 

Ǻिçटगत गरȣ ͪववेक र बुिÚदमताको Ĥयोग गनȶ र आÝनो, सहकमȸको तथा सेवाĒाहȣको 

Ǒहत र èवाèØय सुर¢ाĤǓत सàवेदनशीलता अपनाउने आǑद। 

 

                                                                             नपृÚवज Ǔनरौला 

                                                                              मÉुय रिजçĚार  

 सवȾÍच अदालत, नेपाल 


