
उच्च अदालत तलुसीपरु नपेालगंज इजलास 

अनलाईन श्रव्य दृश्य संवाद सम्बन्धी 

USER Manual 
१. सम्परु्ण प्रयोगकताणहरुले सवणप्रथम आफ्नो Google ID  अथाणत G-mail ID अननवायण 

रुपमा बनाउनपुने छ।for eg. 

 

 
२. कुनैपनन Browser  वाट आफ्नो G-mail account login गनुणपनेछ ।for eg. 

 
 

३. अनलाईन वहस प्रारम्भ हनु ुभन्दा कररव 15 minutes पहहले अदालतको gmail 

account ijlash1.nepalgunj@gmail.com , ijlash2.nepalgunj@gmail.com, 

mailto:ijlash1.nepalgunj@gmail.com
mailto:ijlash2.nepalgunj@gmail.com


ijlash3.nepalgunj@gmail.com यी मध्ये जनु इजलासमा तपाईको मदु्दा छ त्यहह 
इजलासको g-mail account बाट तपाईलाई mail आउन ेछ ।e.g 

 

 
 

४. Mail प्राप्त भएपछी त्यस mail लाई open गनुणहोस ्या double click गनुणहोस ्यो 
बक्स खलु्छ । 

 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:ijlash3.nepalgunj@gmail.com


५. त्यसपछी JOIN MEETING मा Click गनुणहोस । 

 

 
 

६. पहहले allow लेखेको tab मा click गनुणहोस अनन join now मा click गनुणहोस. यस्तो 
बक्स खलु्छ। 
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7. अव तपाई अनलाईन वहसमा connected हनु ुभएको छ कृपया Host अनमुनत 
नपाउदा सम्म आफ्नो microphone mute गर्दणनहुोला 

 
 

कुनै प्राहवनधक समस्या परेमा मो न. ९८५१२०८८३३ मा सम्पकण  गनुणहोला । 
 
 
 
 
 

 
 

 
  


