
कोयोना भाहभायीरे विश्वराई नै  आक्रान्त ऩायेको िततभान सभमभा मसको प्रबािफाट 
न्मामारम ऩनन अछुतो यहन सकेको छैन। मस विषभ ऩरयस्थथनतभा  विगत १ भवहना 
बन्दा फढी सभम देस्ि  नेऩारभा ननषधेाजा जायी बई  न्मावमक काभकायिाहीभा असय 
ऩयेको कायण भदु्दाको सनुिुाई विद्यतुीम/बर् ुतअर भाध्मभिाट गनतको रानग सम्भाननत 
सिोच्र् अदारतिाट अदारतभा श्रव्मदृष्म सॊिाद (नबनिमो कन्पेयेन्स) भापत त सनुिुाई 
सञ्चारन सम्फन्धी ननदेस्िका, 2078 जायी बईसकेको य मस अदारतको नभनत 
2078।02।28 गते सयोकायिाराहरुसॉगको ऩयाभषत य छरपरिाट ननणतम बए 
िभोस्जभ विद्यतुीम/बर् ुतअर भाध्मभिाट थनुिुा भदु्दाको सनुिुाई गने बनी ननणतम गयेको 
हुॉदा सो को भाध्मभको रुऩभा zoom app छनौट गयी प्रमोगभा ल्माइएको छ। मसको 
प्रमोगभा सहजीकयणको रानग मस अदारतरे प्रमोगकतात ददग्दितन ( user manual) 
तमाय ऩायी मस अदारतरको िेिसाइटभा सभेत प्रकास्ित गयेको छ। 

1 प्रमोगकतात ददग्दितन (user manual) 

 सिै बन्दा अगािी तऩाईको कम््मटुयभा zoom सफ्टिेमय install गनुत ऩने 
हनुेछ। install गनतको ननस्म्त ददईएको link  भा गई zoom सफ्टिेमय 
download गनुतहोरा। 

 
 

 भानथ ददईएको browser भा गएऩनछ zoom client for meeting भा ददईएको 
download भा click गयी zoom download गनुत होरा। 

 



 

 

 Download गरयएको पाइर सम्फस्न्धत पोल्ियभा गई ZoomInstaller.exe 

भा Click गयी Install गनत होरा। 

 Zoom Install गनतको ननस्म्त Run भा Click गनुतहोरा। 

 त्मसऩनछ Zoom Installer भा 1-100% सम्भ progress बएको देस्िन्छ य 
Zoom Install हनु्छ। 

 Zoom Install बएऩनछ ZOOM पाईर OPEN गनुतहोरा। Zoom Open 

बएऩनछ तर देिाईएको जथतो  देस्िनेछ। 

 

 

 त्मसऩनछ Join a Meeting भा Click गनुतहोरा य अदारतफाट प्रदान 
गरयएको Meeting ID य आफ्नो  नाभ या स्ि Join गनुत होरा। ( कृऩमा 
आपनो नाभ उल्रेस्ित अननिामत गनुत होरा।) 

 



 

 

 

 

 अदारतफाट प्राप्त Meeting id य  Passcode यास्ि Join Meeting भा 
Click गनुतहोरा। 

 अदारतफाट ऩवहर्ान बएऩनछ Join with Video भा Click गनुतहोरा। 

 त्मसऩनछ तऩाईको Screen भा देस्िएको Join with Computer Audio 

भा Click गयेय Video conference भापत त अफ तऩाईरे इजरास सभऺ 
जोनिन ुहनु्छ। 



 

 

 इजरास सभऺ िान्त िाताियण य अनािश्मक नफोनरनको नन स्म्त 
MUTE/UNMUTE  गनुतहोरा तय Video बन े Stop गन ुऩाईने छैन। 
Mute / Unmute  गनतको रानग audio button भा click गनुतहोरा। 

 अन्त इजरास सवकएको जानकायी ऩ नछ इजरास फा वहय ननस्थकनको 
ननस्म्त Leave Meeting अिश्म गनुतहोरा। 

 केही कायण फस तऩाईरे कुनै Picture, Documents, िा अन्म न स्जय 
ईजरास सभऺ ऩेि गनऩु ने बएभा  अग्रीभ जानकायी ददई इजरासभा 
िवटएका अनधकृतज्मूरे उ स्र्त थानेभा तऩाईराई Co-Host को 
अनधकाय ददई तऩाईरे आफ्नो file राई आफ्नो Screen Share गयी 
ईजरास सभऺ ऩेि गन ुसक्न ेछ।   

 तऩाईरे Share Screen गनतको ननस्म्त Share Screen भा Click 

गनतहोरा। 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 त्मसऩनछ तऩाईरे Screen राई choose गयेय Share भा Click 

गनुतहोरा। 

 इजरास सभऺ ऩेि ग ने पाईर देिाउन ेका मत सम्ऩन्न 
बएऩनछ Stop Share गनुत हनु अनयुोध गरयन्छ। 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


