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सम्पादर्ीय: न्याय प्रशासनमा डिजजटल यगुर्ो पाइला 
न्यावयर् प्रणाली रु्नै पडन मलुरु्र्ो आधारभतू अंग हो। हाम्रो न्यायपाडलर्ा 
डिजजटल यगुमा प्रिेश गरेर्ो छ। हाल हामी paperless court र्ो यगुर्ो 
थालनी गने अडभयानमा छौं।जसले र्ानूनी शासनर्ो सडुनजितता गदकछ। 
नेपालमा पडन संिैधाडनर् व्यिस्थाअनसुार स्ितन्र, डनष्पक्ष र प्रभािर्ारी न्याय 
प्रणालीर्ो स्थापना तथा सदुृढीर्रणर्ा लाडग डनरन्तर प्रयास हुुँदै आएर्ो छ। 
यसै सन्दभकमा उच्च अदालत विराटनगर अन्तगकत धनरु्टा इजलासबाट 
प्रर्ाशन हनु लागेर्ो यो E-Bulletin न्यावयर् पारदजशकता, उत्तरदावयत्ि र 
सूचनामा सहज  पहुुँचर्ो सशक्त माध्यम बने्न छ भन्ने विश्वास डलइएर्ो 
छ।हाल विश् ि नै हाम्रो हात हातमा आएर्ो अिस्थामा यो   E-Bulletin हाम्रो 
संस्थार्ो सूचना प्रिाहर्ो सशक्त माध्यम बनाउने डसलडसलामा हाडमले यो 
प्रर्ाशन गने सानो प्रयास गरेर्ा छौं। 

डिजजटल यगुमा सूचनार्ो प्रिाह तीव्र, सहज र समािेशी बनाउन ु अपररहायक 
छ। न्यावयर् डनणकय, प्रविया, गडतविडध तथा संस्थागत विर्ासर्ा पक्षहरूलाई 
डिजजटल माध्यममार्क त प्रस्ततु गदाक नागररर्हरूर्ो विश्वास अडभिवृि हनुरु्ा 
साथै विडधर्ो शासनप्रडत जनचेतना अडभबवृि हनुेछ। यस बलेुवटनले 
अदालतर्ो दैडनर् र्ायक सम्पादन, उदाहरणीय रै्सलाहरू, प्रशासडनर् सधुार 
एबं न्यावयर् सेिालाई प्रविडधसुँग जोड्ने प्रयासहरू गने र  र्मकचारी तथा न्याय 
सेिासम्बन्धी विविध आयामहरू उजागर गने उदे्दश्य राखेर्ो छ। 

धनरु्टा इजलासर्ो यो प्रयासले न्याय प्रणालीमा समािेशी सूचनार्ो सशक्तीर्रण मार होइन, सम्पूणक न्यावयर् 
समदुायलाई पारदजशकता र उत्तरदावयत्ितर्क  उन्मखु गराउने महत्िपूणक पाइलार्ो रूपमा र्ायक गनेछ। साथै, यो 
बलेुवटन एर् अडभलेखर्ो रूपमा भािी पसु्तालाई मागकदशकन प्रदान गने दस्तािेज पडन बने्नछ भन् न ेआशा गररएर्ो 
छ। 

हामी सम्पूणक न्याय क्षेरर्ा सहर्मीहरु अडधिक्ताहरू, सञ् चारर्मी डमरहरु, सेिा उपभोक्ता तथा नागररर् समाजसुँग 
डनरन्तर सहर्ायक र सझुािर्ो अपेक्षा राख्दछौं। डिजजटल माध्यमबाट गररएर्ो यो प्रयास न्यायमा सबैर्ो सहज पहुुँच 
सडुनजित गने अडभयानर्ो सशक्त माध्यम बन्नछे भन्ने अपेक्षा गररएर्ो छ। 

 

 

व्यिस्थापन समहु 

मखु्य भई र्ाम गने माननीय न्यायाधीश 

श्री गणेशप्रसाद बराल 

माननीय न्यायाधीश 

श्री देशबहादरु सार्ी 
माननीय न्यायाधीश 

श्री पूणेश्वरप्रसाद उपाध्याय 

रजजष्ट्रार 

श्री राजरु्मार दाहाल 
 

सम्पादन समहु 

संयोजर् 

इ.अ. श्री र्ाजन्तमडत डनरौला 
सदस्यहरुः- 

इ.अ. श्री लडलत रु्मार वि.रे् 

इ.अ. श्री रु्िेर डलम्बू 

सू.प्र.स. श्री लास्र्ीबाब ुआचायक 
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शभुर्ामना मन्तव्य 

 

 

 

 

 

 

म उच्च अदालत विराटनगर धनरु्टा इजलासबाट प्रर्ाशन हनु लागेर्ो ई-बलेुवटन र्ो 
पवहलो अंर्प्रडत हार्दकर् बधाई तथा शभुर्ामना व्यक्त गनक चाहन्छु। यो प्रयासले 
न्यावयर् सूचनार्ो प्रिाह, पारदजशकता तथा जनसाधारणमा न्यायप्रडतर्ो विश्वास अडभिवृिमा 
सघाउ परु् याउने विश्वास डलएर्ो छु। E-bulletin  प्रर्ाशनर्ो लाडग मूतक रुप र्दन खवटने 
सम्पूणक सम्पादर्ीय समहुलाई सर्ल प्रर्ाशनर्ो लाडग शभुर्ामना ब्यक्त गदकछु। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

देशबहादरु सार्ी 
माननीय न्यायाधीश 

उच्च अदालत विराटनगर धनरु्टा इजलास 
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िावर्कर् र्ायकयोजना छलर्लः- 

न्यायीर् व्याह्य पहुुँच  (Judiacial Outreach) 

 
 
 

डमडत 2081/4/15 गतेर्ा र्दन यस इजलासर्ो सभाहलमा यस इजलासर्ा योजना हेने माननीय न्यायाधीश श्री 
शडुसल र्ोइरालाज्यूर्ो अध्यक्षतामा यस इजलासबाट तयार पाररएर्ो आ.ि.081/82 र्ो योजना तथा र्ायकिमर्ा 
सम्बन्धमा डबस्ततृ छलर्ल र्ायकिम सम्पन् न भएर्ो डथयो।यस इजलासर्ा माननीय न्यायाधीशज्यूहरु, रजजष्ट्रारज्यू, 
अडधरृ्तज्यूहरु, अन्य र्मकचारीहरु तथा सरोर्ाररत सिै पक्ष गरी 38 जनार्ो उपजस्थडतमा यस इजलासर्ो 
आ.ि.081/82 लाडग तय गररएर्ो डनधाकररत लक्ष्य, र्ायकिम, र्ायाकन्ियन लगायतर्ा विविध पक्षमा छलर्ल गरी 
डनचोि डनर्ाडलएर्ो डथयो। 
 
 
 
डमडत 2081/4/18 गतेर्ा र्दन यस इजलासर्ो सभाहलमा यस इजलासर्ा योजना हेने माननीय न्यायाधीश श्री 
शडुसल र्ोइरालाज्यूर्ो अध्यक्षतामा आ.ि.080/81 र्ो िावर्कर् समीक्षा र्ायकिम सम्पन् न गररयो। यस 
इजलासर्ा माननीय न्यायाधीशज्यूहरु, रजजष्ट्रारज्यू, अडधरृ्तज्यूहरु, अन्य र्मकचारीहरु, मातहत जजल्ला अदालतहरुर्ा 
माननीय जजल्ला न्यायाधीशज्यूहरु, से्रस्तेदारज्यूहरु, तहडसलदारज्यूहरु लगायत सरोर्ाररत सिै पक्ष गरी जम्मा 33 
जनार्ो उपजस्थडतमा भएर्ो सो र्ायकिममा यस इजलास र मातहत जजल्ला अदालतहरुबाट आ.ि.080/81 मा 
सम्पार्दत र्ाम र्ारबाहीर्ा सम्बन्धमा प्रगडत वििरण प्रस्ततुी र समीक्षा गररएर्ो डथयो। 
 
 
 
डमडत 2081/4/21 गतेर्ा र्दन यस इजलासर्ो सभाहलमा यस इजलासर्ा मखु्य भई र्ाम गनुकहनुे माननीय 
न्यायाधीश श्री गणेशप्रसाद बरालज्यूर्ो अध्यक्षतामा परर्ार भेटघाट र्ायकिम सम्पन् न गररयो।यस इजलासर्ा 
माननीय न्यायाधीशज्यूहरु, रजजष्ट्रारज्यू, अडधरृ्तज्यूहरु सवहत जम्मा 16 जनार्ो उपजस्थडत रहेर्ो उक्त र्ायकिममा 
स्थानीय परार्ारहरुलाई आमन्रण गरी यस इजलासबाट आ.ि.080/81 मा सम्पादन गररएर्ा न्यावयर् र्ाम 
र्ारबाही तथा प्रगडत वििरण सािकजडनर् गररएर्ो डथयो। 
 
 

महालक्ष्मी नगरपालीर्ा धनरु्टा 
डमडत 2081/8/14 गतेर्ा र्दन धनरु्टा जजल्लार्ो 
महालक्ष्मी नगरपाडलर्ा जजतपरुर्ो सभाहलमा यस इजलासर्ा 
मखु्य भई र्ाम गनुकहनु े माननीय न्यायाधीश श्री गणेशप्रसाद 
बरालज्यूर्ो अध्यक्षतामा तथा सो नगरपाडलर्ार्ा मेयर श्री 
ध्रिुराज रायज्यूर्ो विशेर् आडतथ्यतामा यस इजलासद्वारा 
आयोजना गररएर्ो Judicial Outreach र्ायकिम सम्पन् न 
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भयो। यस इजलासर्ा माननीय न्यायाधीशज्यूहरु, रजजष्ट्रारज्यू, अडधरृ्तज्यूहरु, नगरपाडलर्ार्ा ििाध्यक्षज्यूहरु, 
नगरपाडलर्ार्ा र्मकचारीहरु, स्थानीय व्यजक्तहरु लगायत सरोर्ाररत पक्ष गरी जम्मा 43 जनार्ो उपजस्थडत रहेर्ो 
उक्त र्ायकिममा न्यायालयबाट सम्पादन हनुे र्ाम र्ारबाही, न्यावयर् सेिा प्रिाह प्रविया, सरोर्ारिाला पक्षबाट 
उठाइएर्ा जजज्ञासा लगायतर्ा विविध पक्षर्ा सम्बन्धमा मखु्य भई र्ाम गनुकहनुे माननीय न्यायाधीशज्यू, माननीय 
न्यायाधीशज्यूहरु, रजजष्ट्रारज्यू, अडधरृ्तज्यूहरुले प्रष्ट पानुक भएर्ो डथयो भन ेनगपाडलर्ार्ा मेयरज्यूले आफ्नो मन्तव्य 
राख् न ुभएर्ो डथयो। 

रे्दाप गाउपालीर्ा, तेह्रथमु 

डमडत 2081/8/28 गतेर्ा र्दन तेह्रथमु जजल्लार्ो रे्दाप गाउुँपाडलर्ार्ो सभाहलमा यस इजलासर्ा मखु्य भई 
र्ाम गनुकहनुे माननीय न्यायाधीश श्री गणेशप्रसाद बरालज्यूर्ो अध्यक्षतामा तथा सो गाउुँपाडलर्ार्ा अध्यक्षज्यूर्ो 
विशेर् आडतथ्यतामा यस इजलासद्वारा आयोजना गररएर्ो Judicial Outreach र्ायकिम सम्पन् न भयो। यस 
इजलासर्ा माननीय न्यायाधीशज्यू, रजजष्ट्रारज्यू, अडधरृ्तज्यूहरु, गाउुँपाडलर्ार्ा अध्यक्षज्यू,उपाध्यक्षज्यू, 
ििाध्यक्षज्यूहरु, गाउुँपाडलर्ार्ा र्मकचारीहरु, स्थानीय व्यजक्तहरु लगायत सरोर्ाररत पक्ष गरी जम्मा 40 जनार्ो 
उपजस्थडत रहेर्ो उक्त र्ायकिममा न्यायालयबाट सम्पादन हनुे र्ाम र्ारबाही, न्यावयर् सेिा प्रिाह प्रविया, 
सरोर्ारिाला पक्षबाट उठाइएर्ा जजज्ञासा लगायतर्ा विविध पक्षर्ा सम्बन्धमा मखु्य भई र्ाम गनुकहनुे माननीय 
न्यायाधीशज्यू, माननीय न्यायाधीशज्यू, रजजष्ट्रारज्यू, अडधरृ्तज्यूहरुले प्रष्ट पानुक भएर्ो डथयो भने गाउुँपाडलर्ार्ा 
अध्यक्षज्यू तथा उपाध्यक्षज्यूले आ-आफ्नो मन्तव्य राख् न ुभएर्ो डथयो। 
 

 

यस अदालतर्ो बावर्कर् र्ायक योजनाले डनर्दकष्ट गरेबमोजजम यस 
अदालत र मातहत जजल्ला अदालत समेतर्ो अधकिावर्कर् समीक्षा 
डमडत २०८१।१०।२५ र २६ गतेर्ा र्दन सम्पन्न गररइर्ो 
डथयो र उक्त अधक िावर्कर् समीक्षा र्ायकिममा सबै जजल्ला 
अदालतलाई पायर् पने स्थान भोजपरु जजल्लार्ो र्िानन्द 
नगरपाडलर्ा जस्थत अरुण नदीर्ो वर्नारमा पने सतीघाट जस्थत 
मर्ाल ु डभलेज ररसोटकमा गररएर्ो डथयो। र्ायकिमर्ो अध्यक्षता 
यस अदालतर्ा योजना हेने मा.न्या.श्री पूणेश् िरप्रसाद उपाध्यायले गनुकभएर्ो डथयो भने यस अदालतर्ा मखु्य भई 
र्ाम गनुकहनुे माननीय न्यायाधीश श्री गणेशप्रसाद बरालज्यूर्ो प्रमखु आडतथ्यतामा र्ायकिम सम्पन् न भएर्ो डथयो। 
र्ायकिममा स्िागत मन्तव्य उच्च अदालत डबराटनगर धनरु्टा इजलासर्ा रजजष्ट्रार श्री राजरु्मार दाहालले र 
र्ायकिम संचालन उच्च अदालत विराटनगर धनरु्टा इजलासर्ा शाखा अडधरृ्त तथा प्रशासन शाखा प्रमखु श्री 
लडलतरु्मार वि.रे्.ले गनुक भएर्ो डथयो।उच्च अदालत विराटनगर धनरु्टा इजलासर्ा माननीय न्यायाधीशज्यूहरु, 
मातहत जजल्ला अदालतहरु धनरु्टा जजल्ला अदालत, तेह्रथमु जजल्ला अदालत, भोजपरु जजल्ला अदालत र संखिुासभा 
जजल्ला अदालतर्ा माननीय जजल्ला न्यायाधीशज्यूहरु, से्रस्तेदारज्यूहरु, तहडसलदार तथा सूचना अडधर्ारीज्यूहरु तथा 

अधकिावर्कर् सडमक्षा र्ायकिम सम्पन्न
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अदालत व्यिस्थापन सडमडत बैठर्

सूचना प्रविधी र DCM 

उच्च अदालत विराटनगर धनरु्टा इजलासर्ा अन्य र्मकचारीहरुसमेतर्ो सहभाडगता रहेर्ो उक्त र्ायकिममा उच्च 
अदालत डबराटनगर धनरु्टा इजलासर्ा तर्क बाट रजजस्रार श्री राजरु्मार दाहाल, भोजपरु जजल्ला अदालतर्ा 
तर्क बाट से्रस्तेदार श्री मोहन जघडमरे,संखिुासभा जजल्ला अदालतर्ा तर्क बाट से्रस्तेदार श्री भरतमणी पोखरेल, तेह्रथमु 
जजल्ला अदालतर्ा तर्क बाट से्रस्तेदार श्री ऋत ु राई र धनरु्टा जजल्ला अदालतर्ा तर्क बाट माननीय जजल्ला 
न्यायाधीश श्री नारायणप्रसाद पराजलुीले आ-आफ्नो अदालतर्ा तर्क बाट प्रगडतवििरण प्रस्ततु गनुकभएर्ो डथयो। 
समीक्षा र्ायकिममा यस अदालत र मातहत जजल्ला अदालतले हालसम्म प्राप्त गरेर्ा उपलजब्ध, भोग्नपुरेर्ा र्र्ठनाई 
र आगामी र्दनमा गनुकपने र्ाम र्ारिाही सम्बन्धमा समेत घडनभतू रुपमा छलर्ल गररएर्ो डथयो।यस अदालत र 
मातहत जजल्ला अदालत समेतर्ो समीक्षा अिडधसम्मर्ो प्रगडत डबिरण डनम्न बमोजजम रहेर्ो डथयो। 

ि.सं. अदालत लगत र्र्छ्यौट र्र्छ्यौट प्रडतशत बाुँर्ी 
1 उच्च अदालत डबराटनगर धनरु्टा इजलास ३१५ २१८ ६९.२०% ९७ 

2 धनरु्टा जजल्ला अदालत ४६५ २३८ ५१.१८% २२७ 

3 तेह्रथमु जजल्ला अदालत २८९ ११२ ३८.७५% १७७ 

4 भोजपरु जजल्ला अदालत ३२१ १६५ ५१.४०% १५६ 

5 संखिुासभा जजल्ला अदालत ३५६ १२९ ३६.२४% २२७ 

 

 
डमडत 2081/10/30 गतेर्ा र्दन यस इजलासर्ो सभाहलमा यस इजलासर्ा मखु्य भई र्ाम गनुकहनुे माननीय 
न्यायाधीश श्री गणेशप्रसाद बरालज्यूर्ो अध्यक्षतामा यस इजलासद्वारा आयोजना गररएर्ो अदालत व्यिस्थापन 
सडमडतर्ो िैठर् सम्पन् न भयो। यस इजलासर्ा माननीय न्यायाधीशज्यूहरु, रजजष्ट्रारज्यू, उच्च सरर्ारी िवर्ल 
र्ायाकलयर्ा र्ा.म.ुसहन्यायाडधिक्ताज्यू, उच्च अदालत बार ईर्ाईर्ा अध्यक्षज्यू,यस इजलासर्ा अडधरृ्तज्यूहरु 
लगायत सरोर्ाररत पक्ष गरी जम्मा 8 जनार्ो उपजस्थडत रहेर्ो उक्त िैठर्मा अदालतबाट सम्पादन हनुे र्ाम 
र्ारबाहीलाई चसु्तदरुुस्त बनाउुँदै मदु्दा व्यिस्थापनलाई अझ प्रभािर्ारी बनाई सेिा प्रिाहलाई अझ गणुस्तरीय 
बनाउन पहल गने भनी डनणकय गररएर्ो डथयो। 
 

 
यस अदालत र मातहतर्ा जजल्ला अदालतहरु समेतर्ो लाडग डमडत २०८१/12/10 गते सूचना प्रविडध र र्रर् 
मदु्दा व्यिस्थापन (DCM) सुँग सम्बजन्धत विर्यमा यस अदालतर्ा र्मकचारीर्ो लाडग भौडतर् रुपमा र मातहतर्ा 
जजल्ला अदालतहरुर्ा र्मकचारीहरुलाई अभौडतर् रुपमा (ZOOM) मार्क त ताडलम सम्पन्न गररयो। उक्त ताडलममा 
संखिुासभा जजल्ला अदालत, तेह्रथमु जजल्ला अदालत, भोजपरु जजल्ला अदालत र धनरु्टा जजल्ला अदालतर्ा 
र्मकचारीहरुर्ा साथै यस अदालतर्ा र्मकचारीहरुर्ो समेत संलग्नता रहेर्ो डथयो। यस र्ायकिमलाई दईु चरणमा 
गरी सम्पन्न गररएर्ो डथयो। प्रथम चरण सैद्वाजन्तर् र दोस्रो चरण प्रयोगात्मर् रहेर्ो डथयो। सैिाजन्तर् चरणलाई 
यस अदालतर्ा रजजस्रार श्री राजरु्मार दाहालले सहजीर्रण गनुकभएर्ो डथयो भने प्रयोगात्मर् चरणलाई सूचना 
प्रविडध सहायर् श्री लास्र्ीबाब ुआचायकले सहजीर्रण गनुकभएर्ो डथयो। यस र्ायकिममा संखिुासभा जजल्ला अदालत, 
तेह्रथमु जजल्ला अदालत, भोजपरु जजल्ला अदालत र धनरु्टा जजल्ला अदालतर्ा र्मकचारीहरु साथै यस अदालतर्ा 
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बार, बेञ्च र सरर्ारी िर्ील बैठर्

वटपोट लेखन, रै्सला लेखन तथा सेिाग्राहीसुँग गररने बेिहार सम्बन्धी ताडलम

र्मकचारीहरुबीच अन्तरविया र छलर्ल भई र्ायकिम सम्पन्न गररएर्ो डथयो।उक्त र्ायकिममा सिै जजल्ला 
अदालतर्ा IT persons र्ो समेत सहभाडगता रहेर्ो डथयो। 
 

 
 
 

डमडत 2081/12/11 गतेर्ा र्दन यस इजलासर्ो सभाहलमा यस इजलासर्ा मखु्य भई र्ाम गनुकहनुे माननीय 
न्यायाधीश श्री गणेशप्रसाद बरालज्यूर्ो अध्यक्षतामा यस इजलासद्वारा आयोजना गररएर्ो बार, िेञ् च र सरर्ारी 
िवर्ल िैठर् सम्पन् न भयो। यस इजलासर्ा माननीय न्यायाधीशज्यूहरु, रजजष्ट्रारज्यू, उच्च सरर्ारी िवर्ल 
र्ायाकलयर्ा र्ा.म.ुसहन्यायाडधिक्ताज्यू, उच्च अदालत बार ईर्ाईर्ा अध्यक्षज्यू, जजल्ला बार अध्यक्षज्यू,यस 
इजलासर्ा अडधरृ्तज्यूहरु लगायत सरोर्ाररत पक्ष गरी जम्मा 11 जनार्ो उपजस्थडत रहेर्ो उक्त िैठर्मा डनयडमत 
अदालती र्ाम र्ारबाहीलाई बार, सरर्ारी िवर्ल र बेञ् चर्ो डरपक्षीय समन्िय, सहयोग र सहर्ायकर्ो आधारमा 
डछटो, छररतो, चसु्तदरुुस्त, सहज र सलुभ बनाई अदालतर्ो जनास्थालाई अडभबरृ्द्व गने तथा डरपक्षीय आपसी 
सम्बन्धलाई थप समुधरु र सौहादकपूणक बनाउने भनी डनणकय गररएर्ो डथयो। 
 

 

डमडत २०८२/1/७ गते वटपोट लेखन विर्यमा यस अदालतर्ा र्मकचारीर्ो लाडग ताडलम सम्पन्न गररयो। यस 
र्ायकिमलाई दईु चरणमा गरी सम्पन्न गररएर्ो डथयो। प्रथम चरण सैिाजन्तर् र दोस्रो चरण प्रयोगात्मर् रहेर्ो 
डथयो। दिैुसरमा यस अदालतर्ा रजजस्रार श्री राजरु्मार दाहलले सहजीर्रण गनुकभएर्ो डथयो । उक्त र्ायकिम 
यस अदालतर्ा मखु्य भै र्ाम गनुकहनुे माननीय न्यायाधीश श्री गणेशप्रसाद बरालज्यूर्ो अध्यक्षतामा अन्य माननीय 
न्यायाधीशज्यूहरु, र्मकचारीहरुबीच अन्तरविया र छलर्ल भई 
र्ायकिम सम्पन्न भएर्ो डथयो। 
 
डमडत २०८२/1/८ गते सेिाग्राहीसुँग गररने व्यिहार विर्यमा यस 
अदालतर्ा र्मकचारीर्ो लाडग ताडलम सम्पन्न गररयो। यस 
र्ायकिमलाई यस अदालतर्ा मखु्य भै र्ाम गनुकहनुे माननीय 
न्यायाधीश श्री गणेशप्रसाद बरालज्यूले सहजीर्रण गनुकभएर्ो डथयो । 

उक्त र्ायकिम यस अदालतर्ा माननीय न्यायाधीश, र्मकचारीहरुबीच 
अन्तरविया र छलर्ल भई सम्पन्न भएर्ो डथयो। 
 
डमडत २०८२/1/९ गते रै्सला लेखन अन्तगकत ठहर खण्ि लेखन 
विर्यमा यस अदालतर्ा र्मकचारीर्ो लाडग ताडलम सम्पन्न गररयो। 
यस र्ायकिमलाई यस अदालतर्ा माननीय न्यायाधीश श्री 
देशबहादरु सार्ीज्यूले सहजीर्रण गनुक भएर्ो डथयो । उक्त 
र्ायकिम यस अदालतर्ा मखु्य भई र्ाम गनुकहनुे माननीय 
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सिोच्च अदालतबाट भएर्ो आिडधर् डनररक्षण

न्यायाधीश,  तथा र्मकचारीहरुबीच अन्तरविया र छलर्ल भई सम्पन्न भएर्ो डथयो। 
 
डमडत २०८२/1/१० गते रै्सला लेखन अन्तगकत तपडसल खण्ि लेखन विर्यमा यस अदालतर्ा र्मकचारीर्ो लाडग 
ताडलम सम्पन्न गररयो। यस र्ायकिमलाई दईु चरणमा गरी सम्पन्न गररएर्ो डथयो। प्रथम सरमा माननीय 
न्यायाधीश श्री पूणेश्वरप्रसाद उपाध्याय र दोस्रो सरमा यस अदालतर्ा रजजस्रार श्री राजरु्मार दाहलले सहजीर्रण 
गनुकभएर्ो डथयो । उक्त र्ायकिम यस अदालतर्ा माननीय न्यायाधीश श्री देशबहादरु सार्ीज्यूर्ो अद्यक्षतामा अन्य 
माननीय न्यायाधीश, र्मकचारीहरु समेतर्ो उपजस्थडतमा  अन्तरविक या र छलर्ल भई सम्पन्न भएर्ो डथयो। 
 

 
सिोच्च अदालतर्ा माननीय न्यायाधीश िा.श्री रु्मार चिुालबाट डमडत २०८२।०१।१४गतेदेजख यस अदालतर्ो 
आिडधर् डनरीक्षण गररयो। डनरीक्षण टोलीर्ो औपचाररर् रुपमा स्िागत र्ायकिमर्ो आयोजना गररएर्ो डथयो। यस 
अदालतर्ा माननीय न्यायाधीश श्री देशबहादरु सार्ीज्यूर्ोअध्यक्षतामा र्ायकिम भएर्ो डथयो। र्ायकिममा यस 
अदालतर्ो हालसम्मर्ो प्रगडत वििरण सम्पूणक िस्तजुस्थडत सवहतर्ो जानर्ारी रजजस्रार श्री राजरु्मार दाहालले 
प्रस्ततु गनुकभएर्ो डथयो। माननीय न्यायाधीश िा. श्री रु्मार चिुालज्यूबाट अदालतर्ो भौडतर् अिस्था,इजलास, 

सम्पूणक शाखा तथा र्ाुँटहरुर्ो अिलोर्न गरी भए गरेर्ा 
र्ाम र्ारबाहीर्ो बारेमा जानर्ारी डलनभुएर्ो डथयो। 
माननीय न्यायाधीश िा.श्री रु्मार चिुालज्यूले र्मकचारीसुँग 
छुटै्ट भेटघाट गरी समस्या र समाधानर्ा बारेमा समेत 
छलर्ल गरी डनदेशन समेत र्दनभुएर्ो डथयो। माननीय 
न्यायाधीश िा.श्री रु्मार चिुालज्यूबाट बारसुँग छुटै्ट भेटघाट 
गरी अन्तरविया गनुकभएर्ो  डथयो। सोही अिसरमा 
माननीय न्यायाधीशहरुसुँग छुटै्ट भेटघाट गरी समग्र 
अदालतर्ो सम्बन्धमा छलर्ल गरी डनदेशन समेत 
र्दनभुएर्ो डथयो।डनरीक्षण टोलीमा माननीय न्यायाधीशर्ो 
सहयोगीर्ो रुपमा इजलास अडधरृ्त श्री सीता अडधर्ारी, डनजी सहायर् श्री र्दपमाला चापागाई र शाखा अडधरृ्त 
श्री गीता डतजम्सना समेत रहनभुएर्ो डथयो।यस अदालतर्ो डनरीक्षण पश् चात ् डमडत २०८२।१।१६ गतेर्ा र्दन 
माननीय न्यायाधीशज्यूर्ो टोली संखिुासभा जजल्ला अदालततर्क  प्रस्थान गनुकभएर्ो डथयो। 
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यस इजलासर्ो आ.ि.081/82 र्ो योजनाले डनधाकरण गरेर्ो मदु्दार्ो माडसर् लक्ष्य तथा प्रगडत प्रडतशत 

ताडलर्ामाः- 

ि.स. मवहना लक्ष्य प्रगडत प्रगडत प्रडतशत रै्वर्यत 

1 श्रािण 17 29 170.58  

2 भाद्र 27 55 203.7  

3 असोज 8 13 130  

4 र्ाडतकर् 15 35 233.33  

5 मंडसर 29 22 75.86  

6 पौर् 30 33 110  

7 माघ 28 39 139.28  

8 र्ागनु 30 23 76.66  

9 चैर 32 25 78.125  

10 बैसाख 33 14 42.42  

जम्मा 249 288 115.66 बैसाख 
मसान्तसम्मर्ो 

प्रगडत 

व्यिस्थापर्ीय र्ायक सम्बन्धी िावर्कर् लक्ष्य तथा बैसाख मसान्तसम्मर्ो प्रगडत प्रडतशत ताडलर्ामाः- 

ि.स. र्ायकिम लक्ष्य प्रगडत प्रडतशत 

1 Judicial Outreach 2 2 100 

2 Meet the Judge 6 6 100 
3 बार बेञ् च िैठर् 3 2 66.66 
4 वटपोट ताडलम 1 1 100 
5 रै्सला लेखन ताडलम 1 1 100 
6 न्याय क्षेर समन्िय सडमडतर्ो 

िैठर् 
2 1 50 

7 DCM सम्बन्धी ताडलम 1 1 100 
8 संचारर्मी/नागररर् समाज बीच 

अन्तरविया 
2 1 50 

9 चौमाडसर् समीक्षा गोष्ठी 3 2 66.66 
10 पनुताकजर्ी ताडलम 1 1 100 
11 र्मकचारी बैठर् 12 12 100 
12 िैतडनर् र्ाननुव्यिसायीर्ो 48 40 83.33 
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र्ारागार भ्रमण 
13 डमडसल सिाउन े 300 387 129 
14 सेिार्ो गणुस्तर सम्बन्धी पक्षसंग 

परामशक 
6 10 166.66 

15 मेलडमलाप सम्बन्धी र्ायकिम 1 1 100 
16 तामेलदार र स्थानीय तह बीचर्ो 

अन्तरविया 
1 0 0 

17 योजना र्ायाकन्ियन सम्बन्धमा 
सरोर्ारिालासंग अन्तरविया 

2 2 100 

उच्च अदालत विराटनगर धनरु्टा इजलसािाट मदु्दामा भएर्ो  मेलडमलापर्ो अिस्था 
मेलडमलाप 

हनुसक्ने मदु्दार्ो 
संख्या 

मेलडमलापमा 
पठाइएर्ो मदु्दा 

संख्या 
सर्ल असर्ल प्ररृ्यामा रहेर्ो सर्ल प्रडतशत 

88 66 20 42 4 30.30% 
उच्च अदालत विराटनगर धनरु्टा इजलासमा रहेर्ो मेलडमलापर्ताकर्ो नामािली 

नाम,थर ठेगाना सम्पर्क  नं 

वहमादेिी िस्नेत छथर गाउुँपाडलर्ा-५, तेह्रथमु ९८४२०४७३३१ 
प्रा.िा. गोपाल बहादरु भट्टराई छथर जोरपाटी गाउुँपाडलर्ा-२, धनरु्टा ९८४२१०९२३६ 

रोवहत रु्मार िाुँगी ह्यारु्-६, तेह्रथमु ९८४२०४६८७५ 
मरुु्न्द भण्िारी धनरु्टा-३, धनरु्टा ९८४२०७१४२३ 
र्दपर् गरुागाुँई धनरु्टा-३, धनरु्टा ९८५२०६१३१५ 
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नेपालमा मानि अडधर्ारर्ो संिैधाडनर् विर्ासिमः 

  

 

 
 
 
 
 

अिधारणा/पररभार्ाः- 
मानि भएर जन्म डलए पिात ् मयाकर्दत रुपमा बाुँच्नर्ा लाडग आिश्यर् पने सिै अडधर्ारहरुलाई मानि 

अडधर्ार भडनन्छ र यी अडधर्ारहरु नैसडगकर् र जन्मडसि हनु्छन ्। अथाकत मानि अडधर्ार भन्नाले प्रत्येर् व्यजक्तर्ो 
जीिन, स्ितन्रता, सामनता, आत्म सम्मान र मयाकदासुँग सम्िजन्धत हनु्छ । यी अडधर्ारहरु देशर्ो संविधान र 
प्रचडलत र्ानूनिारा प्रदत्त एिं सडुनजित र संरजक्षत  गररएर्ो हनु्छ ।खास गरेर मानि अडधर्ार भन्नाले मानि 
समदुायर्ा प्रत्येर् सदस्यहरुमा अन्तडनकवहत नैसडगकर् अडधर्ारहरुलाई बझुाउुँदछ।मानि अडधर्ारर्ा मान्यताहरु 
अविभाज्य माडनन्छन।् मानिअडधर्ार प्रत्येर् माडनसमा जाडत, भार्ा, धमक, डलङ्ग, रावष्ट्रयता, उत्पडत, सामाजजर् र आडथकर् 
जस्थडत, रावष्ट्रय डसमाना आर्दर्ो भेदभािडबना प्राप्त गने सडुनजित गररएर्ा अडधर्ारहरु हनु।् मानि अडधर्ारलाई 
पररभावर्त गने िममा मानि अडधर्ारर्ो विश् िव्यापी घोर्णापर सन ्१९४८ र्ो प्रस्तािनामा मानि अडधर्ारप्रडत 
अिहेलना तथा अनादरर्ो पररणामबाट नै बबकर र्ायक भई मानि जाडतर्ो अन्तस्र्रणमा चोट परु् याईरहेर्ो हनुाले र 
माडनसहरुले धमक र िार् स्ितन्रता पाउनरु्ा साथै भय र अभािबाट मजुक्त पाउन ुपदकछ भने्न अिधारणा अनसुार न ै
सन ् १९४८ डिसेम्बर १० मा मानिअडधर्ारर्ो विश् िव्यापी घोर्णापर जारी गररएर्ो डथयो। नेपालर्ो रावष्ट्रय 
मानिअडधर्ार आयोग ऐन, २०६८ अनसुार 'मानिअडधर्ार भन्नाले ब्यजक्तर्ो जीिन, स्ितन्रता, समानता र 
मयाकदासुँग सम्बजन्धत संविधान तथा अन्य प्रचडलत र्ानूनद्वारा प्रदान गररएर्ा अडधर्ार तथा  नेपाल पक्ष भएर्ो 
मानिअडधर्ार सम्बन्धी अन्तराकवष्ट्रय सजन्ध सम्झौतामा डनवहत अडधर्ारलाई सम्झन ुपदकछ' भने्न उल्लेख भएबाट समेत 
मानि अडधर्ार प्रत्येर् व्यजक्तर्ो नैसडगकर्, जन्मडसि, अहरणीय, अउल्लंघनीय, मयाकर्दत, अविभाज्य, अहस्तान्तरणीय 
अडधर्ार हनुर्ा साथै यसर्ो सम्मान र संरक्षण गनुक प्रत्येर् राष्ट्रर्ो प्रथम र्तकव्य तथा दावयत्ि डभर पदकछ । यसै 
सन्दभकमा विश् िव्यापी मानि अडधर्ारर्ा ७ डसद्वान्तहरु (१) विश् िव्यापर्ता र अहस्तान्तरणीय (२) अविभाज्यता 
(३) अन्तरडनभकरता र अन्तरसम्बजन्धत (४) समानता र अविभेद (५) सहभाडगता र समािेजशता (६) जिार्देवहता र 
(७) र्ानूनर्ो शासन प्रडतपार्दत भएर्ा छन।्जसलाई मानि हनुरु्ो नाताले जनुसरैु् देश तथा ठाउुँर्ा जोसरैु् 
व्यजक्तले अडनिायक पालना गदै लागू गनुक पदकछ भने्न आम मान्यता रहेर्ो छ। उजल्लजखत डसद्वान्तहरुर्ो अक्षरसः 
पालना गनुक सिै मानिर्ो अडनिायक र्तकव्य तथा दावयत्ि हो। मानि अडधर्ार सम्बन्धी उजल्लजखत प्रािधान अनसुार 
शारीररर्, मानडसर् तथा भािनात्मर् आर्द जनुसरैु् तिरले एर् मानिले अर्ो मानिलाई नर्ारात्मर् चोट तथा 

लडलत रु्मार वि.रे् 
इजलास अडधरृ्त/सूचना अडधर्ारी 

उच्च अदालत विराटनगर धनरु्टा इजलास 
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असर परु् याउन ुहुुँदैन। त्यस्तो र्ायक मानि अडधर्ारर्ो घोर उल्लंघन मार नभएर नैडतर् रुपमा डनन्दनीय र र्ानूनी 
रुपमा दण्िनीय समेत हनु्छ।मानि अडधर्ारर्ो उल्लंघनर्ा सन्दभकमा रु्रा गदाक शारीररर् रुपमा रु्नै मानिले अर्ो 
मानिर्ो हत्या-वहंसा गनुक, रु्टपीट अंगभंग गनुक, मवहला तथा बालबाडलर्ालाई बलात्र्ार तथा घरेल ु वहंसा गनुक, 
समाजमा र्डथत सानो जात तथा ठूलो जातर्ा आधारमा छुिाछुत गनुक, जातीय विभेद गनुक, अनादर-अपमान गनुक, 
गरीब तथा डनमखुालाई चरम शोर्ण गनुक, िालश्रम शोर्ण गनुक आर्द जस्ता याित रु्राहरु मानि अडधर्ार 
उल्लंघनडभर पदकछन ्।त्यसैले रु्नै पडन मानिले रु्नै अर्ो मानिलाई जनुसरैु् आधारमा शारीररर् तथा मानडसर् 
रुपमा पीिा र्दन ुनै मानि अडधर्ारर्ो उल्लंघन हनुर्ा साथै असभ्यतार्ो पररचायर् समेत हो भने्न तथ्य रावष्ट्रय तथा 
अन्तरावष्ट्रय स्तरमा स्थावपत मानि अडधर्ार सम्बन्धी डसद्वान्तहरुतथा र्ानूनहरुबाटै स्पष्ट भएर्ो छ । 

नेपालर्ो सन्दभकमा मानि अडधर्ारर्ो विर्ासिमलाई हेदाक डनरंरु्श एिं डनदकलीय तानाशाही शासन व्यिस्थार्ो 
इडतहास लामो भएर्ोले नेपालमा मानिअडधर्ारर्ो विर्ास अत्यन्तै वढलो भएर्ो पाइन्छ।परम्परागत मान्यता 
अनसुार मान्छेलाई सम्मान गने प्रशस्त मौडलर् आदशक भएपडन र्ानूनी रुपमा डलजखत मापदण्िर्ो उल्लेख राणा 
शासनर्ो अन्त्यसुँगै भएर्ो पाईएर्ो छ । आधडुनर् समाजर्ो रे्न्द्रविन्द ु पूिीय मान्यता, शाजन्त र समानतार्ो 
आधारमा भएर्ाले मानिीय मूल्य र मान्यता प्रचरू मारामा नेपाली समाजमा पाईन्छन ्। तथावप मानि अडधर्ारलाई 
सैिाजन्तर् रुपमा ब्याख्या गने प्रचलन भने मानिअडधर्ारर्ो विश्वव्यापी घोर्णापर सन ्१९४८ मा जारी भएपडछ 
मार भएर्ो भने अिश्य हो। यही घोर्णा परलाई नै संयकु्त राष्ट्रसंघर्ो सदस्य राष्ट्र नेपालमा पडन मानि 
अडधर्ारर्ो आधारभतू दस्तािेजर्ा रुपमा डलन सवर्न्छ ।मूलतः नेपालमा मानि अडधर्ारर्ो विर्ासिम २००७ 
सालर्ो प्रजातन्रर्ो स्थापना र प्रधान न्यायालयर्ो स्थापना भएसुँगै प्रारम्भ भएर्ो पाईन्छ । डलजखत रुपमा 
नेपालर्ो संिैधाडनर् विर्ासर्ो इडतहासलाई हेने हो भने वि.सं. २००४ सालबाट प्रारम्भ भएर्ो पाइन्छ।यद्यवप 
यसभन्दा अजघपडन संिैधाडनर् मान्यता प्राप्त गनकसक्ने रे्ही अिधारणाहरु नभएर्ा होइनन।् वि.स. २००४ साल 
भन्दा पवहले नेपालमा डलजखत संविधान बन्न सरे्न तर पडन वि.स. १९१० सालर्ो मलुरु्ी ऐनमा व्यिजस्थत 
अिधारणाहरुलाई आधडुनर् संविधानर्ो आधारशीला मानु्नमा अत्यजुक्त नहोला।उक्त ऐनमा पडन मानिअडधर्ार 
सम्बन्धी र्मै मारामा उल्लेख गररएर्ो पाइन्छ। नेपालमा मानि अडधर्ारर्ो संिैधाडनर् विर्ासिमलाई डनयाल्दा 
देहाय बमोजजम विर्ास भएर्ो पाईन्छ। 

नेपाल सरर्ार िैधाडनर् र्ानून, २००४ 

नेपालर्ो संिैधाडनर् र्ानूनर्ो विर्ासिमलाई हेदाक, नेपाल सरर्ार िैधाडनर् र्ानून, २००४ पवहलो दस्तािेज 

हो। जसमा मानि अडधर्ारर्ो बारेमा थोरै मारामा भएपडन नागररर्र्ा मौडलर् हर् अडधर्ारहरुर्ो व्यिस्था गररएर्ो 
छ।तत्र्ालीन राणा प्रधानमन्री पद्म शमशेरले आफ्नो शासन सत्ता वटर्ाई राख् नर्ो लाडग वि.सं. २००४ साल माघ 
१३ गते नेपाल सरर्ार िैधाडनर् र्ानून, २००४ र्ो नामले घोर्णा गरेतापडन यो संविधान २००५साल बैसाख १ 
गतेदेजख लागू हनुे भडनएर्ोमा व्यिहाररर् रुपमा लागू हनु सरे्न। राणा संविधानर्ो नामलेसमेत प्रख्यात भएर्ो 
उक्त संविधानमा रावष्ट्रय सभा र भारदारी सभा गरी दईु सदनात्मर् व्यिस्थावपर्ार्ो व्यिस्था गररएर्ो डथयो।उक्त 
िैधाडनर् र्ानूनले मानि अडधर्ार सम्बन्धमा पयाकप्त व्यिस्था गनक नसरे्र्ो भएतापडन मानि अडधर्ारसुँग सम्िजन्धत 
िार् स्ितन्रता, प्रर्ाशन स्ितन्रता, धाडमकर् स्ितन्रता, र्ानूनर्ो दृवष्टमा समानता, डनःशलु्र् प्राथडमर् जशक्षा, िाल-

बाडलर्ार्ो अडधर्ार, व्यजक्तगत सम्पजत्तर्ो सरुक्षा आर्द जस्ता मानि अडधर्ारसुँग सम्िजन्धत अडधर्ारहरुर्ो 
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व्यिस्था गररएर्ो पाइन्छ।यसरी संविधानले नागररर्र्ा लाडग विडभन्न मौडलर् हर्हरुर्ो उल्लेख गरेर्ो भएतापडन 
यी हर् अडधर्ार उपभोग गनक पाउने प्रािधान भने रे्ही उल्लेख गररएर्ो डथएन। अथाकत ् मौडलर् हर्र्ो हनन 
भएमा संिैधाडनर् उपचारर्ो व्यिस्था डथएन।न्यावयर् पनुरािलोर्नर्ो व्यिस्था पडन डथएन। यडत हुुँदाहुुँदै पडन 
नेपालर्ो इडतहासमा पवहलो डलजखत संविधान भएर्ो नाताले यसर्ो महत्िपूणक स्थान रहेर्ो छ। 

अन्तररम शासन विधान, २००७ 

 नेपालमा वि.सं १९०३ मा सरुु भएर्ो एर्तन्रीय डनरंरु्श राणा शासन १०४ िर्कसम्म रह्यो। पूणक रुपमा 
अत्याचार र भष्ट्राचारमा डलप्त उक्त शासन राजा र प्रजार्ो संयकु्त प्रयासिाट समाप्त भयो। तत्र्ालीन राजा श्री ५ 
डरभिुनिाट २००७ साल र्ाल्गणु ७ गतेर्ा र्दन "अि उप्रान्त देशर्ो शासन प्रजाताजन्रर् पिडतअनसुार सञ्चालन 
गने" (अन्तररम शासन विधान २००७ र्ो प्रस्तािना) भनी घोर्णा गररएर्ो डथयो। यो संविधानले िैधाडनर् र्ानून 
२००४ लाई खारेज गरेर्ो डथयो। यो संविधान २००७ चैर ९ गतेदेजख लागू भएर्ो डथयो। यसर्ो मखु्य र्ायक 
भनेर्ो विधान पररर्दर्ो गठन गरी अर्ो संविधान डनमाकण गनुक डथयो। यस संविधानर्ो भाग २ र्ो धारा २ देजख 
२० सम्म राज्यर्ा डनदेशर् डसिान्त र नीडतहरु एिं विडभन्न मौडलर् हर्हरुर्ो व्यिस्था गरेर्ो पाइन्छ। यस 
संविधानले प्रत्याभतू गरेर्ा उक्त मौडलर् हर्हरुलाई नागररर्लाई प्रदान गररएर्ा मानि अडधर्ारहरुर्ो रुपमा डलन 
सवर्न्छ। यो संविधानले प्रत्याभतू गरेर्ा मौडलर् हर्हरु- िार् तथा प्रर्ाशन स्ितन्रता, शाजन्तपूिकर् विना 
हातहडतयार सम्मेलन गने र सभा गने, संघ सस्था खोल्ने स्ितन्रता, नेपाल राज्यभर जनुसरैु् ठाउुँमा बसोबास गने 
स्ितन्रता, सम्पजत्त आजकन गने, भोग गने, िेचविखन गनक पाउने, रु्नै पेशा रोजगार उद्योग िा व्यापार व्यिसाय गने, 

घरजम गरी बस्न पाउने स्ितन्रता आर्द रहेर्ा डथए। उक्त संविधानले उपयुकक्तानसुारर्ो मौडलर् हर्र्ो व्यिस्था 
गरेर्ो भएतापडन संविधान नै लामो समय नरहेर्ा र्ारण जनताले उक्त अडधर्ारर्ो उपभोग खासै गनक पाएर्ो 
देजखंदैन। 

नेपाल अडधराज्यर्ो संविधान, २०१५ 

 नेपाल अडधराज्यर्ो संविधान, २०१५ नेपालर्ो इडतहासमा एर् महत्िपूणक दस्तािेजर्ो रुपमा रहेर्ो 
देजखन्छ। यो संविधान अन्तररम शासन विधान, २००७ मा उल्लेख भए अनसुार संिैधाडनर् पररर्द्ले डनमाकण गरेर्ो 
नभई तत्र्ाडलन राजा श्री ५ महेन्द्रिाट  स्िवििेर्ले घोर्णा भई जारी भएर्ो डथयो। यो संविधानले अन्तररम शासन 
विधान २००७ लाई खारेजसमेत गरेर्ो डथयो।यो संविधान रे्ही हदसम्म प्रजाताजन्रर् संविधान हनुर्ालाडग 
आिश्यर् पने जनतार्ा मौडलर् हर्हरुर्ो व्यिस्था गररएर्ो डथयो। ती मौडलर् हर्हरुर्ो उल्लंघन भएर्ो 
खण्िमा सो हर् प्रचलन गराउनर्ा लाडग संिैधाडनर् उपचारर्ो हर्र्ो व्यिस्था पवहलो पटर् यसै संविधानमा 
गररएर्ो डथयो। यसै संविधानमा पवहलोपटर् बाडलग मताडधर्ारर्ो आधारमा जनप्रडतडनडधर्ो डनिाकचन हनुे व्यिस्था 
गरेर्ो डथयो। यस संविधानर्ो भाग ३ मा व्यिस्था गररएर्ा मौडलर् हर्हरुमा- स्ितन्रतार्ो हर्, समानतार्ो हर्, 

धमक सम्बन्धी हर्, सम्पजत्तर्ो हर्, पेशा व्यिसाय गनक पाउने हर् आर्द हर्र्ो व्यिस्था गररएर्ो डथयो।यी माडथ 
उजल्लजखतहर् हरुर्ो हनन भएर्ो अिस्थामा हर् प्रचलन गराउनर्ो लाडग संिैधाडनर् उपचारर्ो हर्र्ो व्यिस्था 
गररएर्ो डथयो।संविधानअनसुार डनिाकजचत सरर्ार भएतापडन दईु िर्कमै असर्ल भई बहदुलीय व्यिस्थामा प्रडतबन्ध 
लगाई डनदकलीय व्यिस्थार्ो सरुिात गररएर्ो डथयो। 
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नेपालर्ो संविधान, २०१९ 

िहदुलीय व्यिस्था र संिैधाडनर् राजतन्रात्मर् व्यिस्थार्ो अन्त्य गरी तत्र्ालीन राजा महेन्द्रले एर् दलीय 
व्यिस्थार्ो सूरपात गने सन्दभकमा २०१९ साल पौर् १ गतेर्ा र्दन नेपालर्ो संविधान, २०१९ जारी गरे। यो 
संविधानले राजालाई सम्पूणक शजक्तर्ो रे्न्द्र मानरे्ो डथयो। उक्त संविधानलाई प्रजाताजन्रर् बनाउने नाममा ३ 
पटर्सम्म संशोधन गररएर्ो डथयो। तर उक्त संविधान झन-्झन ् डनरंरु्श र अप्रजाताजन्रर् बन्दै गयो। यस 
संविधानमा समानतार्ो हर्, स्ितन्रतार्ो हर्, धमक सम्बन्धी हर्, सम्पजत्त सम्बन्धी हर्, सिैधाडनर् उपचारर्ो हर् 
आर्द मौडलर् हर्हरुर्ो प्रत्याभतू गररएर्ो पाइन्छ। यी माडथर्ा विडभन्न मौडलर् हर्र्ो व्यिस्था गररएतापडन धारा 
१७ मा "सािकजडनर् वहतर्ा लाडग मौडलर् हर्मा िन्देज" भने्न प्रडतिन्धात्मर् िाक्यांशले सबै हर् अडधर्ारर्ो 
उल्लंघन हनुेगरी ऐन र्ानूनहरु जारी गरी उक्त संविधानले प्रदान गरेर्ा सम्पूणक अडधर्ारहरुलाई डनष्रृ्य बनाइएर्ो 
डथयो। 

नेपाल अडधराज्यर्ो संविधान, २०४७ 

 नेपालर्ो संिैधाडनर् इडतहासलाई हेदाक, विगतर्ा सम्पूणक संविधानहरुर्ो तलुनामा नेपाल अडधराज्यर्ो 
संविधान, २०४७ लाई सबैभन्दा प्रजाताजन्रर् माडनन्छ। २०४६ सालर्ो ऐडतहाडसर् जनआन्दोलनर्ो भािना 
अनरूु्ल उक्त संविधान डनमाकण भएर्ो डथयो। यस संविधानर्ो प्रस्तािानमा "प्रत्येर् नेपाली नागररर्र्ो आधारभतू 
मानि अडधर्ारर्ो सरुक्षा गरी स्ितन्रता र समानतार्ो आधारमा नेपाली जनताबीच भाततृ्ि र एर्ता र्ायम गरी 
बाडलग मताडधर्ार र संसदीय शासन प्रणालीलाई सदुृढ गररने " भने्न महत्िपूणक प्रािधानहरु यो संविधानमा उल्लेख 
गररएिाट नै स्पष्ट हनु्छ वर् उक्त संविधानले मानि अडधर्ारलाई महत्िपूणक स्थान र्दएर्ो डथयो।  यस संविधानर्ो 
प्रस्तािनामा नै मानि अडधर्ारर्ो संरक्षणर्ो सन्दभकमा लेजखएर्ो डथयो।यस संविधानले नागररर्र्ा लाडग प्रत्याभतू 
गररएर्ा मौडलर् हर्हरुलाई मानि अडधर्ारर्ो विश्वव्यापी घोर्णापरसुँग तलुना गरी हेनक सवर्न्छ।उक्त संविधानमा 
समानतार्ो हर्, स्ितन्रतार्ो हर्, छापाखाना र  परपडरर्ा सम्बन्धी हर्, र्ौजदारी न्याय सम्बन्धी हर्, डनिारर् 
नजरिन्द विरुिर्ो हर्, सूचना र्ो हर्, सम्पजत्त सम्बन्धी हर्, जशक्षा तथा संस्रृ्डत सम्बन्धी हर्, धमक सम्बन्धी 
हर्, शोर्ण विरुिर्ो हर्, देश डनर्ाला विरुिर्ो हर्, गोपनीयतार्ो हर्, संिैधाडनर् उपचारर्ो हर् आर्द मौडलर् 
हर्हरुर्ो व्यिस्था गररएर्ो पाइन्छ।विगतर्ा अन्य संविधानर्ो तलुनामा नेपाल अडधराज्यर्ो संविधान, २०४७ 
लाई मानि अडधर्ारर्ो संरक्षणर्ो सन्दभकमा महत्िपूणक र्ोशे ढुङ्गो मान्न सवर्न्छ। यसर्ो व्यिहाररर् प्रयोगलाई 
भने प्रभािर्ारी बनाउन सवर्एन। 

नेपालर्ो अन्तररम संविधान, २०६३ 

 नेपाली जनताले २०६२/०६३ मा गरेर्ो शाजन्तपणूक जनिाजन्त/ जनआन्दोलनर्ो पररणाम स्िरुप भएर्ो 
राजनीडतर् पररितकन पिात ् राजनीडतर् दलहरुर्ो सहमडतमा तयार गरी संविधान सभाद्वारा अर्ो नयाुँ संविधान 
डनमाकण नभइन्जेलसम्म देशर्ो शासन व्यिस्था सञ्चालन गनकर्ा लाडग यो संविधान डनमाकण गररएर्ो हो। यसलाई 
राजनीडतर् सहमडतर्ो दस्तािेजर्ो रुपमा समेत डलने गररन्छ ।नेपालर्ो संिैधाडनर् विर्ासमा नेपालर्ो अन्तररम 
संविधान, २०६३ छैटौं संविधान हो।यो संविधान २०६३/१०/१ गतेर्ा र्दन देजख लागू भएर्ो हो। यस संविधानमा 
मानि अडधर्ारर्ो संरक्षणर्ो सन्दभकमा भाग ३ र्ो धारा १२ देजख ३२ सम्म स्ितन्रार्ो हर्, समानतार्ो हर्, 

छुिाछुत तथा जातीय भेदभाि विरुिर्ो हर्, प्रर्ाशन, प्रसारण तथा छापाखाना सम्बन्धी हर्, िातािरण तथा 
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स्िास्थ्य सम्बन्धी हर्, जशक्षा तथा संस्रृ्डत सम्बन्धी हर्, रोजगारी तथा सामाजजर् सरुक्षा सम्बन्धी हर्, सम्पजत्तर्ो 
हर्, मवहलार्ो हर्, सामाजजर् न्यायर्ो हर्, बालबाडलर्ार्ो हर्, धमक सम्बन्धी हर्, न्याय सम्बन्धी हर्, डनिारर् 
नजरबन्द विरुिर्ो हर्, यातना विरुिर्ो हर्, सूचनार्ो हर्, गोपनीयतार्ो हर्, शोर्ण विरुिर्ो हर्, श्रम 
सम्बन्धी हर्, देश डनर्ाला विरुिर्ो हर् र संिैधाडनर् उपचारर्ो हर् समेत २१ िटा मौडलर् हर्हरुर्ो 
व्यिस्था गररएर्ो छ। यसैगरी भाग ४ मा राज्यर्ो दावयत्ि, डनदेशर् डसिान्त तथा नीडतहरुर्ो व्यिस्था गररएर्ो 
डथयो। भाग ४ र्ो धारा ३३(ग) अनसुार विश्वव्यापी रुपमा स्िीरृ्त मानि अडधर्ार, िहदुलीय प्रडतस्पधाकत्मर् 
लोर्ताजन्रर् शासन प्रणाली, जनतामा डनवहत सािकभौमसत्ता र जनतार्ो सिोच्चता, संिैधाडनर् सन्तलुन र डनयन्रण, 

र्ानूनर्ो शासन, सामाजजर् न्याय र समानता, स्ितन्र न्यायपाडलर्ा, आिडधर् डनिाकचन, नागररर् समाजर्ो अनगुमन, 

पूणक प्रसे स्ितन्रता, जनतार्ो सूचनार्ो अडधर्ार, राजनैडतर् दलहरुर्ा वियार्लापहरुमा पारदजशकता र जिार्देवहता, 
जनसहभाडगता, डनष्पक्ष, सक्षम तथा स्िच्छ प्रशासन तन्रर्ा अिधारणाहरुर्ो पूणक रुपमा पररपालना गने राजनैडतर् 
प्रणाली अिलम्बन गरी भष्ट्राचार र दण्िहीनतार्ो अन्त्य गदै सशुासन र्ायम गने रु्रालाई राज्यर्ो दावयत्िमा 
राजखएर्ो डथयो।यसै धारार्ो खण्ि(घ) मा िगीय, जातीय, भावर्र्, लैवङ्गर्, सांस्रृ्डतर्, धाडमकर् र क्षेरीय भेदभािर्ो 
अन्त्य गदै मवहला, दडलत, आर्दिासी, जनजाडत, मधेशी, उत्पीडित, उपेजक्षत र अल्प संख्यर् समदुाय, वपछडिएर्ा क्षेर 
लगायतर्ा समस्याहरुलाई सम्िोधन गनक राज्यर्ो ितकमान रे्न्द्रीरृ्त र एर्ात्मर् ढाुँचार्ो अन्त्य गरी राज्यर्ो 
समािेशी, लोर्ताजन्रर् र अग्रगामी पनुसंरचना गने लगायतर्ो व्यिस्था गररएर्ो डथयो। यसै संविधानर्ो धारा 
१०७ मा सिोच्च अदालतले असाधारण अडधर्ारक्षेर प्रयोग गनक सक्ने व्यिस्था डथयो।संविधानद्वारा प्रदत्त मौडलर् 
हर्र्ो प्रचलनर्ो लाडग सिोच्च अदालतले बन्दीप्रत्यक्षीर्रण, परमादेश, उत्प्ररे्ण, प्रडतरे्ध, अडधर्ारपचृ्छा लगायत 
जनुसरैु् उपयकु्त आदेश जारी गनकसक्ने संिैधाडनर् व्यिस्था रहेर्ो डथयो। मानि अडधर्ारर्ो सम्मान, संरक्षण र 
सम्बिकन तथा त्यसर्ो प्रभािर्ारी र्ायाकन्ियनलाई सडुनजितता गनकर्ो लाडग यस संविधानर्ो भाग १५ धारा १३१ 
मा रावष्ट्रय मानि अडधर्ार आयोगर्ो व्यिस्था गररएर्ो डथयो।त्यसैगरी धारा १३२ मा यस आयोगर्ो र्ाम र्तकव्य 
र अडधर्ारर्ा सम्िन्धमा व्यिस्था गररएर्ो डथयो भने धारा १३३ मा रावष्ट्रय मानि अडधर्ार आयोगले आरू्ले 
गरेर्ा र्ायकर्ो िावर्कर् प्रडतिेदन व्यिस्थावपर्ा संसदसमक्ष पेश गनपुने व्यिस्था समेत गरेर्ो डथयो। 

नेपालर्ो संविधान, २०७२ 

नेपालर्ो राजनीडतर् विर्ासिमलाई हेदाक र्वहले सशस्त्र त र्वहले शाजन्तपणूक जनिाजन्त तथा जनआन्दोलन 
हुुँदै नेपालमा विडभन्न प्रर्ारर्ा राजनीडतर् पररितकनहरु हुुँदै आएर्ो इडतहास छ । यसैिममा ने.र्.पा.(माओिादी)ले 
संचालन गरेर्ो १० बरे् सशस्त्र यदु्व र संसदिादी दलहरुले २०६२/६३ मा संचालन गरेर्ो ऐडतहाडसर् शाजन्तपूणक 
जनआन्दोलनर्ो पररणाम स्िरुप डनरंरु्श राजतन्रर्ो अन्त्य भई संघीय लोर्ताजन्रर् गणतन्रर्ो स्थापना भएर्ो हो 
। यसै पषृ्ठभडूममा संविधानसभार्ो डनिाकचन मार्क त गर्ठत जनप्रडतडनडधहरुर्ो सभा संविधानसभाबाट डमडत २०७२ 
साल असोज ३ गतेर्ा र्दन नेपालर्ो संविधान २०७२ जारी भएर्ो हो ।यो संविधानले रे्ही असन्तवुष्टर्ा बाबजदु 
पडन धेरै जनआर्ांक्षाहरुलाई समेट्ने प्रयास गरेर्ो देजखन्छ ।मूलतः यस संविधानमा अन्तरनीवहत मानि अडधर्ारर्ो 
विर्यलाई हेदाक विगतर्ा संविधानहरुमा उजल्लजखत मानि अडधर्ार सम्बन्धी संिैधाडनर् प्रािधानभन्दा रे्ही बढी र 
महत्िपूणक व्यिस्था गरेर्ो पाइन्छ। यो संविधानर्ो भाग ३ मा राजखएर्ो ३१ िटा मौडलर्हरु मध्ये अडधर्ांश 
मौडलर् हर्हरु मानि अडधर्ारसुँग सम्बजन्धत रहेर्ा छन।्जस अनसुार धारा १६ देजख धारा ४६ सम्म िमशः 
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सम्मानपूिकर् बाुँच्न पाउने हर्, स्ितन्रतार्ो हर्, समानतार्ो हर्, सञ् चारर्ो हर्, न्याय सम्बन्धी हर्, अपराध 
पीडितर्ो हर्, यातना विरुद्वर्ो हर्, डनिारर् नजरबन्द विरुद्वर्ो हर्, छुिाछुत तथा जातीय विभेद विरुद्वर्ो हर्, 
सम्पडतर्ो हर्, धाडमकर् स्ितन्रतार्ो हर्, सूचनार्ो हर्, गोपनीयतार्ो हर्, शोर्ण विरुद्वर्ो हर्, स्िच्छ 
िातािरणर्ो हर्, जशक्षा सम्बन्धी हर्, भार्ा तथा संस्रृ्डतर्ो हर्, रोजगारीर्ो हर्, श्रमर्ो हर्, स्िास्थ्य सम्बन्धी 
हर्, खाद्य सम्बन्धी हर्, आिासर्ो हर्, मवहलार्ो हर्, बालबाडलर्ार्ो हर्, दडलतर्ो हर्, ज्येष्ठ नागररर्र्ो 
हर्, सामाजजर् न्यायर्ो हर्, सामाजजर् सरुक्षार्ो हर्, उपभोक्तार्ो हर्, देशडनर्ाला विरुद्वर्ो हर् र संिैधाडनर् 
उपचारर्ो हर् भनी उल्लेख गररएर्ो छ। यसर्ा साथै मानि अडधर्ारर्ो संरक्षण, सम्बद्वकन र प्रबद्वकनर्ा लाडग यो 
संविधानर्ो भाग २५ धारा २४८ र धारा २४९ मा र्ाम र्तकव्य र अडधर्ार समेत संविधानमै उल्लेख गरी एर् 
स्ितन्र एिं अडधर्ार सम्पन्न संिैधाडनर् आयोगर्ो रुपमा रावष्ट्रय मानि अडधर्ार आयोग रहने व्यिस्था समेत 
गररएर्ो छ ।यसरी हेदाक, विगतर्ा सम्पूणक संविधानहरुर्ो तलुनामा नपेालर्ो संविधान, २०७२ मा मानि 
अडधर्ारसुँग सम्बजन्धत नागररर्र्ा मौडलर् हर् तथा अन्य अडधर्ारहरु विस्ततृ रुपमा समािेश गररएर्ो पाइन्छ। 

डनश्र्र्कः-रु्नैपडन मलुरु्र्ो संविधानले  मार मानि अडधर्ारर्ो प्रत्याभडूत गदैमा पूणक रुपमा मानि अडधर्ारर्ो 
संरक्षण हनु्छ नै भन्न सवरं्दैन।यसर्ो उपयोगर्ो लाडग सम्िजन्धत पक्षर्ो सवियता पडन जरुरी हनु्छ। र्ानूनमा 
भएर्ा व्यिस्थाहरुलाई प्रभािर्ारी र्ायाकन्ियनर्ो लाडग त्यस देशर्ो सरर्ारर्ो भडूमर्ा अत्यन्त महत्िपूणक रहेर्ो 
हनु्छ। मानि अडधर्ारर्ो संरक्षण सम्बद्वकनर्ा लाडग र्ानूनी पक्षर्ो साथसाथै व्यिहाररर् पक्ष पडन प्रभािर्ारी हनु ु
आिश्यर् हनु्छ। हाम्रो देशर्ो सन्दभकमा भने्न हो भने रे्ही र्मीर्मजोरी भएपडन र्ानूनी पक्षप्रायः राम्रो छ तर 
व्यिहाररर् पक्ष प्रभािर्ारी नहुुँदा मानि अडधर्ार उल्लंघनर्ा घटना भने र्दन प्रडतर्दन बढ्दो रुपमा देखा पररहेर्ो 
छ।देशमा राजनीडतर् दलहरुर्ो जखचातानी, राजनीडतर् अजस्थरता, अन्धविश्वास, रु्रीडत, छुिाछुत तथा जातीय 
भेदभाि, भ्रष्टाचार, नैडतर्हीनता, अराजर्ता, दण्िहीनता, असमानता, गरीबी, शोर्ण दमन, अत्याचार, सामन्ती 
संस्र्ार, विद्रोह, यदु्व, िाजन्त, आन्दोलन जस्ता गडतविडध तथा वियार्लापले गदाक सिकसाधारण, गरीि तथा डनमखुा 
व्यजक्तहरु गम्भीर रुपमा मानि अडधर्ार उल्लंघनर्ो चपेटामा परररहेर्ा छन।्यस्तो मानि अडधर्ार उल्लंघन 
सम्बन्धी र्हाली लाग्दो अिस्थाबाट मजुक्त पाउन/र्दलाउन मखु्यतयः सरर्ार, संसद, न्यायालय, सरुक्षा डनर्ाय, 
मानि अडधर्ारर्मी, नागररर् समाज, सचेत नागररर् लगायत सरोर्ारिाला सिैले मन, िचन र र्मकले अविलम्ब 
नेततृ्ि तथा पहलर्दमी डलंदै थप र्ानूनहरुर्ो डनमाकण तथा प्रभािर्ारी र्ायाकन्ियनतर्क  अजघ बढ्न ु डनतान्त जरुरी 
भइसरे्र्ो छ । 
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यस इजलास र मातहत जजल्ला अदालतहरुमा र्ायकरत माननीय न्यायाधीशज्यूहरु, रजजष्ट्रारज्यू, से्रस्तेदारज्यूहरु, 
तहडसलदार , िैतडनर् िवर्ल तथा सूचना अडधर्ारीज्यूहरुर्ो वििरणः 

(र्) उच्च अदालत विराटनगर धनरु्टा इजलास 
ि.सं. पद नाम/थर सम्पर्क  नं. 

1 मखु्य भई र्ाम गने माननीय न्यायाधीश श्री गणेशप्रसाद बराल 

 

026-522173 (च्याम्बर) 

026-522571 (आिास) 

2 माननीय न्यायाधीश श्री देशबहादरु सार्ी 026-522473 (आिास) 

3 माननीय न्यायाधीश श्री पूणेश् िरप्रसाद उपाध्याय 026-522161 (आिास) 

4 रजजष्ट्रार श्री राजरु्मार दाहाल 026-523484, 
9852061377 

5 इजलास अडधरृ्त/सूचना अडधर्ारी श्री लडलत रु्मार वि.रे्. 9852061866 
6 िैतडनर् िवर्ल श्री ठारु्रप्रसाद बराल 9842156777 

(ख) तेह्रथमु जजल्ला अदालत, म्याङ्लङु् 
1 माननीय जजल्ला न्यायाधीश श्री भीमबहादरु डनरौला 026-460738 
2 से्रस्तेदार श्री ऋत ुराई 026-460195,9852060538 
3 तहडसलदार श्री जशि बढुाथोर्ी 9851302077 
4 िैतडनर् िवर्ल श्री नारायण प्रसाद लईुंटेल 9842598676 

(ग) धनरु्टा जजल्ला अदालत, धनरु्टा 
1 माननीय जजल्ला न्यायाधीश श्री नारायणप्रसाद पराजलुी 026-522487 
2 से्रस्तेदार श्री उज्िल न्यौपान े 026-522128,9842045886 
3 तहडसलदार/सूचना अडधर्ारी श्री यामरु्मार खड्र्ा 9851302677 
4 िैतडनर् िवर्ल श्री रामबहादरु अडधर्ारी 9842117866 
(घ) भोजपरु जजल्ला अदालत, भोजपरु 
1 माननीय जजल्ला न्यायाधीश श्री डतथकराज रे्.सी. 029-420711 
2 से्रस्तेदार श्री मोहन जघडमरे 029-420195,9842072512 

3 तहडसलदार श्री प्रर्ाश राई 9841701554 

4 िैतडनर् िवर्ल श्री डभर्ण शे्रष्ठ 9852072666 

(ङ) संखिुासभा जजल्ला अदालत, चैनपरु 

1 माननीय जजल्ला न्यायाधीश श्री ध्रिुराज डरपाठी 029-570196 

2 से्रस्तेदार श्री भरतमणी पोखरेल 029-570195,9852051366 

3 तहडसलदार श्री नविन र्ोइराला 9851301277 

4 िैतडनर् िवर्ल श्री राडधर्ा शमाक 9842103876 

 
 


