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शभुकामनाशभुकामनाशभुकामना      
नेपालको न्याययक इततहासमा यवशेष महत्व बोकेको काननु ददवसको पावन अवसरमा उच्च अदालत 
जनकपरुबाट प्रकाशशत तथा लोकापकण हनु गइरहेको “इ–जनकल” को सफल प्रकाशनका लातग हाददकक 
शभुकामना व्यक्त गदकछु। 

काननुको शासन, स्वतन्र न्यायपातलका तथा न्यायमा जनयवश्वास लोकताशन्रक शासन व्यवस्थाका मूल 
आधारस्तम्भ हनु।् न्याय सम्पादन केवल फैसला गने कायक मार नभई न्याययक यवचार, काननुी यवमशक, 
अनसुन्धान तथा बौयिक बहसको तनरन्तर प्रवाह पतन हो। यस सन्दभकमा यवद्यतुीय माध्यमबाट प्रकाशशत हनु 
लागेको यो इ–जनकल न्याययक तथा काननुी क्षेरका ज्ञान, अनभुव र यवचार आदान–प्रदानको महत्वपूणक 
माध्यम बने्न यवश्वास तलएको छु। 

वतकमान सूचना प्रयवतधको यगुमा ज्ञान र अनसुन्धानलाई तिशजटल माध्यममाफक त ् व्यापक पहुुँचमा परु् याउन ु
समयको आवश्यकता हो। इ–जनकलले न्यायाधीश, कानून व्यवसायी, अनसुन्धानकताक, प्राध्यापक, यवद्याथी तथा 
न्यायप्रतत चासो राख्न ेसम्पूणक समदुायलाई समसामययक काननुी यवषयमा अध्ययन, यवश्लषेण र यवमशक गने साझा 
मञ्च प्रदान गनेछ भने्न अपेक्षा गरेको छु। यसबाट न्याययक प्रणालीलाई थप पररष्कृत, उत्तरदायी र जनमखुी 
बनाउनसमेत सहयोग पगु्नेछ। 

उच्च अदालत जनकपरुले काननु ददवसको अवसरमा यस प्रकारको बौयिक तथा अनसुन्धानमूलक प्रकाशन 
आरम्भ गनुक अत्यन्त प्रशंसनीय कायक हो। यस कायकले न्याययक क्षेरमा अध्ययन–अनसुन्धानको संस्कृततलाई 
प्रोत्साहन गनुकका साथै न्यायसम्बन्धी चेतना अतभवयृि गनक महत्वपूणक योगदान परु् याउने यवश्वास व्यक्त गदकछु। 

अन्त्यमा, इ–जनकल प्रकाशनमा प्रत्यक्ष तथा अप्रत्यक्ष रूपमा संलग्न सम्पूणक माननीय न्यायाधीशज्यूहरू, 

रशजष्ट्रारतथा अतधकृत कमकचारीहरू, लेखकहरू, सम्पादक मण्िल तथा सहयोगी सबैप्रतत हाददकक धन्यवाद ज्ञापन 
गदै यस प्रकाशनको पूणक सफलताको शभुकामना व्यक्त गदकछु। 

 

 
माननीय कायम मकुायम मखु्य 

न्यायाधीश 

उच्च अदालत जनकपरु 

२६ वैशाख २०८३ 
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उच्चउच्चउच्च   अदालतअदालतअदालत   जनकपरुकोजनकपरुकोजनकपरुको   पररचयपररचयपररचय   

उच्च अदालत जनकपरु  मधेश प्रदेशको न्याय सम्पादन गने प्रमखु अङ्ग हो। नेपालको संयवधानको धारा १३९ 
बमोशजम स्थापना भएको यो अदालतले यवतधको शासन, मानव अतधकारको रक्षा र नागररकलाई सलुभ न्याय 
प्रदान गने मखु्य उदे्दश्य राखेको छ। 

१. ऐततहातसक पषृ्ठभतूम र स्थापना 
यव.स. २०४८ जेठ 15 देशख पनुरावेदन अदालतको रूपमा रहेकोमा नेपाल संङ्घीयतामा प्रवेश गरेपतछ नेपालको 
संयवधान (२०७२) कायाकन्वयनमा आएसुँगै सायवकको “पनुरावेदन अदालत जनकपरु”लाई तमतत २०७३ आशश्वन 
३ गते देशख उच्च अदालत जनकपरुमा रूपान्तरण गररएको हो। जनकपरुधामको ऐततहातसक र सांस्कृततक 
गररमासुँगै यस अदालतले यस क्षेरको न्याययक इततहासमा पतन महत्वपूणक स्थान ओगटेको छ। 

२. कायकके्षर र प्रादेशशक यवस्तार 

उच्च अदालत जनकपरुले मधेश प्रदेशका ८ वटा शजल्लाहरूलाई समेट्छ। न्यायलाई जनताको घरदैलो नशजक 
परु् याउन यसलाई तीन स्थानबाट सञ्चालन गररएको छ: 

 मखु्य मकुाम (जनकपरुधाम): यसले धनषुा, महोत्तरी र सलाकही शजल्लाका मदु्दाहरू हेदकछ। 

 राजयवराज इजलास: सप्तरी र तसराहा शजल्लाका मदु्दाहरू हेदकछ। 

 वीरगन्ज इजलास: पसाक, बारा र रौतहट शजल्लाका मदु्दाहरू हेदकछ। 

३. मखु्य के्षरातधकार र शजम्मेवारी 
उच्च अदालतलाई संयवधानले व्यापक अतधकारहरू प्रदान गरेको छ, जसलाई तनम्न तीन भागमा यवभाजन गनक 
सयकन्छ: 

 सरुु कारबाही र यकनारा गने अतधकारः सङ्घीय कानून बमोशजम उच्च अदालतबाट शरुू कारबाही र 
यकनारा हनुे मदु्दा तथा संयवधानको धारा १४५ को उपधारा (१) बमोशजम मातहतका अदालतबाट 
शझकाइएको मदु्दा। 

 पनुरावेदन क्षरेातधकार (Appellate Jurisdiction): मातहतका शजल्ला अदालतहरूले गरेका फैसला वा 
अशन्तम आदेशउपर परेका पनुरावेदनमा न्याययक तनकाय, अधकन्याययक तनकाय वा अतधकारीले गरेको शरुू 
तनणकय वा अशन्तम आदेश उपर शजल्ला अदालतले पनुरावेदनको रोहमा तनणकय गदाक आंशशक वा पूरै बदर 
गरी तनणकय गरेको मदु्दा सनुवुाइ गने र तनणकय ददने। 
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 असाधारण क्षरेातधकार (Writ Jurisdiction): कुनै पतन नागररकको मौतलक हकमा आघात पगेुमा वा 
काननुी उपचारको अन्य बाटो नभएमा यो अदालतले बन्दीप्रत्यक्षीकरण, परमादेश, उत्प्रषेण, प्रततषधे र 
अतधकारपचृ्छा जस्ता यवशेष आदेशहरू (ररट) जारी गदकछ। 

 तनरीक्षकीय अतधकार: मधेश प्रदेशतभरका सबै शजल्ला अदालतहरू र अन्य न्याययक तनकायहरूको 
कामकारबाहीको अनगुमन, तनरीक्षण र आवश्यक तनदेशन ददने अतधकार यसै अदालतमा तनयहत छ। 

४. प्रशासतनक तथा न्याययक संरचना 
अदालतको कायकसम्पादनलाई व्यवशस्थत बनाउन यवतभन्न शाखाहरू र जनशशक्त पररचालन गररएको हनु्छ: 

 न्यायाधीश: अदालतको नतेतृ्व मखु्य न्यायाधीशले गनुकहनु्छ भन े अन्य ९ जना न्यायाधीशहरू कायकरत 
रहनहुनु्छ। 

 रशजस्रार र कमकचारी: प्रशासतनक र न्याययक व्यवस्थापनका लातग रशजस्रारको नेततृ्वमा उपरशजष्ट्रार, शाखा 
अतधकृत, इजलास अतधकृत र अन्य सहायक कमकचारीहरू कायकरत रहन्छन।् 

५. नागररक सेवा र आधतुनक सयुवधाहरू 

उच्च अदालत जनकपरुले पतछल्लो समयमा प्रयवतध र सेवाग्राहीको सहजताका लातग तनम्न सयुवधाहरू थप 
गरेको छ: 
 नागररक बिापर: कुन सेवा कसरी तलन,े कतत शलु्क लाग्ने र कतत समय लाग्न ेभन्न ेस्पष्ट जानकारी ददन े

बिापर अदालतको प्रवेशद्वारमै राशखएको हनु्छ। 

 वैततनक वयकल: गररब, असहाय र आतथकक अवस्था कमजोर भएका व्यशक्तहरूलाई तनःशलु्क काननुी 
सहायताका (बहस र परामशक) लातग अदालतले नै वैततनक वयकलको व्यवस्था गररददन्छ। 

 मेलतमलाप केन्र (Mediation): आपसी यववादलाई मेलतमलापको माध्यमबाट तछटो र कम खचकमा 
टुङ्गग्याउन छुटै्ट मेलतमलाप कक्षको व्यवस्था रहेको छ। 

 अनलाइन सेवा: मदु्दाको साप्तायहक तथा दैतनक पेसी सूची (Cause List), आदेश र फैसलाको संशक्षप्त 
यववरण अदालतको आतधकाररक वेबसाइटमाफक त ्सशजलै हेनक सयकन्छ। 

 अनलाइन ताररख: मदु्दाको साधारण/पेसी ताररख 77 वटै शजल्लाहरूका अदालतमा चतलरहेका मदु्दाको 
ताररख सशजलै ONLINE माध्यमबाट तलने व्यवस्था रहेको छ। 

उच्च अदालत जनकपरु केवल एउटा सरकारी भवन मार नभई यो मधेश प्रदेशका नागररकका लातग 

न्यायको भरोसा केन्र हो। यहाुँबाट हनु े फैसलाहरूले प्रदेशको शाशन्तसरुक्षा र काननुी मयाकदा कायम राख्न 
ठूलो योगदान परु् याएका छन।् 
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माननीयमाननीयमाननीय   न्यायाधीशन्यायाधीशन्यायाधीशज्यूज्यूज्यूहरूहरूहरू   

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

माननीय कायममकुायम मखु्य न्यायाधीश 

श्री टेक नारायण कुुँ वर 

माननीय न्यायाधीश 

श्री मरुारीबाव ुशे्रष्ठ 

माननीय न्यायाधीश 

श्री राजरुाम तसलवाल 

माननीय न्यायाधीश 

श्री फुपाक तमाङ्ग 

माननीय न्यायाधीश 

श्री जगदीश शघतमरे 

माननीय न्यायाधीश 

श्री कमलप्रसाद पोखरेल 

माननीय न्यायाधीश 

श्री कैलाशप्रसाद सवेुदी 
माननीय न्यायाधीश 

श्री कृष्णप्रसाद सवेुदी 
माननीय न्यायाधीश 

श्री टीकाराम आचायक 
माननीय न्यायाधीश 

श्री श्यामकुमार भट्टराई 
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कमकचारी यववरण 

शाखा कमकचारीको नाम थर पद शाखा कमकचारीको नाम थर पद 

प्रश
ास
न 

श्री यवश्व जंग तसजापती  रशजष्ट्रार  

इज
ला
स 

नं.
4 

श्री प्रददप कुमार अतधकारी इजलास अतधकृत 

 .................... उपरशजष्ट्रार  श्री वषाक शज.सी. इजलास अतधकृत 

श्री शम्भ ुभजेुल  उपरशजष्ट्रार  श्री पथृ्वीनारायण साह इजलास अतधकृत 

श्री कुवेर कुमार ढंुगेल  शाखा अतधकृत  श्री ओयपन्र कुमार मण्िल कम््यटुर अपरेटर 

श्री श्याम यादव  कम््यटुर अपरेटर  श्री पंकज मण्िल का.स.करार 

इज
ला
स 

नं.
1 

श्री सन्जना चौधरी  इजलास अतधकृत 

इज
ला
स 

नं.
5 

श्री लक्ष्मण पन्थी  शाखा अतधकृत 

श्री ददपेन्र कुुँ वर शाखा अतधकृत श्री संतगता तसंह  इजलास अतधकृत 

श्री रेशजना राई इजलास अतधकृत श्री सोबी सापकोटा जैसी  इजलास अतधकृत 

श्री अनषुा के.सी. तनजी सहायक श्री ररता देवकोटा इजलास अतधकृत 

श्री सभुाष चौधरी कम््यटुर अपरेटर श्री चाुँदनी कुमारी शमाक कम््यूरट अपरेटर 

श्री संतोष िोटेल झा नायब सबु्बा श्री प्रददप ठाकुर का.स. करार 

श्री तेज प्रसाद दहाल का.स. करार 

इज
ला
स 

नं.
6 

श्री रंजना यवश्वकमाक इजलास अतधकृत 

इज
ला
स 

नं.
2 

श्री तनशी झा इजलास अतधकृत श्री आसतुोष साह कम््यूरट अपरेटर 

श्री यवष्णपु्रसाद उपाध्याय इजलास अतधकृत श्री रामेश्वर मंिल का.स. करार 
श्री अमोद कुमार साह कम््यूटर अपरेटर 

धन
षुा 

फ
ाुँट
 

श्री मनोज कुमार यदव नायब सबु्बा 
श्री लालबाब ुठाकुर नायब सबु्बा श्री ............. नायब सबु्बा 
श्री संतोष झा का.स. करार श्री सरेुन्र यादव नायब सबु्बा 

इज
ला
स 

नं.
3 

श्री गणेश पाण्िे इजलास अतधकृत श्री यवनोद कुशवाहा नायब सबु्बा 
श्री तलना कोइराला इजलास अतधकृत श्री लालबाब ुपंशजयार का.स. करार 
श्री केशवराज शे्रष्ठ इजलास अतधकृत 

सल
ाकही

 फ
ाुँट

 श्री जगनन्दन कुमार यादव नायब सबु्बा 
श्री रंजीत कुमार दास कम््यूटर अपरेटर श्री श्याम सनु्दर चौधरी नायब सबु्बा 
श्री मनोज प्रसाद पाल नायब सबु्बा श्री अतमत झा नायब सबु्बा 
श्री रीमा पाण्िेय का.स. करार श्री सतुनल पाण्िे का.स.करार 
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शाखा कमकचारीको नाम थर पद शाखा कमकचारीको नाम थर पद 

मह
ोत्त
री 

फ
ाुँट

 

श्री यवनोद महतो नायब सबु्बा सोधपछु श्री अजय साह का.स. करार 
श्री रुवी कुमारी मण्िल नायब सबु्बा पसु्तकालय/ 

मेलतमलाप श्री सनुम यादव पसु्तकालय सहायक 
श्री ददपक तसंह रघवंुशी नायब सबु्बा बगैंचा श्री सरेुश साह का.स. करार 

ररट
 फ

ाुँट
 

तब
जो
िा

 श्री सरोज कुमार साह नायब सबु्बा 

लेख
ा श

ाख
ा श्री लक्ष्मी साह लेखा अतधकृत 

श्री चन्रयकशोर महतो नायब सबु्बा श्री नागेन्र प्रसाद यादव लेखापाल 
श्री पायल कुमारी नायब सबु्बा श्री तसयकन्र पासवान का.स.करार 

ररट
 फ

ाुँट
 

जो
िा

 

श्री अतमत कुमार कणक नायब सबु्बा स्टोर श्री शजतेन्र प्रसाद तसंह तसतनयर इलेशररतसयन 
श्री सतमर यादव नायब सबु्बा 

म्य
ाद 

ता
मेल

ी श
ाख

ा श्री ददनेश मण्िल तामेलदार 
श्री संतोष मण्िल नायब सबु्बा श्री नयवन पोखरेल तामेलदार 

दाय
री 

शा
खा

 श्री नयवन कुमार यादव नायब सबु्बा श्री राम उजय पंतित तामेलदार 
श्री मेनकुा योगी नायब सबु्बा श्री रमा शघतमरे तामेलदार करार 
श्री धवेन्र मण्िल का.स. करार श्री रातमश्वर मण्िल का.स. करार 

तनवे
दन

 प्र
ततवे

दन
 

शा
खा

 

श्री रंजन कुमार कणक नायब सबु्बा कमन 
च्याम्वर 

श्री यहरा कुमारी का.स.करार 

श्री संतोष कुमार साह नायब सबु्बा हलका 
सवारी 
चालक 

श्री तेज कुमार लामा ह.स.चा. 
श्री रंशजत यादव का.स. करार श्री सतुनल पाण्िे ह.स.चा. करार 

अत
भले

ख 
शा
खा

 

श्री संतोष श्रीवास्तव नायब सबु्बा 

सर
सफ

ाई
 श्री ददपक मेस्तर कायाकलय सहयोगी 

श्री अरयवन्द प्रसाद यादव नायब सबु्बा श्री प्रददप मेस्तर कायाकलय सहयोगी 
श्री शजतेन्र प्रसाद तसह तस.इलेशररतसयन  

श्री .......... नायब सबु्बा 
श्री बाब ुसाहेव यादव का.स. करार 

दत
ाक/
चल

ान
ी श

ाख
ा श्री तगता कुमारी साह नायब सबु्बा 

श्री कयवन्र कुमार साह पसु्तकालय सहायक  
श्री सरुज अतधकारी का.स. करार 
श्री राकेश कुमार झा का.स.करार 
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गततयवतधगततयवतधगततयवतधहरूहरूहरू   

अन्तरायष्ट्रय नारी ददवस                                                                             
तमतत 2082।11।24 

 अन्तराकयष्ट्रय नारी ददवसको उपलक्ष्यमा यस उच्च अदालत जनकपरुमा Nabil Bank को प्रायोजनमा 
मयहलाहरूको प्रजनन स्वास्थ्यलाई ध्यानमा राखी तनःशलु्क Pad Vending Machine को सञ्चालन उद्घाटन 
गररयो। उच्च अदालत जनकपरुमा माननीय का.म.ु मखु्य न्यायाधीश श्री टेकनारायण कुवुँरज्यूको 
पहलकदमीमा उहाुँको उपशस्थतत र प्रायोजक Nabil Bank जनकपरु शाखाका कमकचारी (प्रतततनतध) तथा उच्च 
अदालत जनकपरुका मयहला कमकचारीहरूको यवशेष उपशस्थततमा उक्त  Vending Machine सरुुवात गररएको 
हो। 

 

 

 

 

 

 

 

कैदीहरूसुँग प्रत्यक्ष कुराकानी र Close Circuit Camera माफक त ्कुराकानी     

तमतत 2082।11।28 

 उच्च अदालत जनकपरुमा मलुकुी फौजदारी कायकयवतध संयहता, 2074 को दफा 73 अन्तगकत पनक आएको 
तनवेदन/प्रततवेदनका सम्बन्धमा इजलास नं. 1 बाट सनुवुाइको क्रममा महोत्तरी शजल्लाशस्थत कारागारमा 
रहेका कैदीहरूसुँग प्रत्यक्ष Video Conferencing माफक त ्कुराकानी भयो। इजलासमा Virtual सनुवुाइको समेत 
व्यवस्था रहेको छ। उच्च अदालत जनकपरु इजलास नं. १ र २ मा Close circuit camera माफक त ्
इजलासमा भइरहेको बहस प्रत्यक्ष रूपमा अदालत प्राङ्गणमा हेनक र सनु्न तमल्ने व्यवस्था गररएको छ। साथै 
यो कायकको तनरन्तरताका लातग अन्य इजलासमा समेत CCTV Installation कायक गररने योजना रहेको छ।  

(न्यायको तनस्पक्ष सनुवुाइ/Delivery) 
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मधेश प्रदेशका अदालतहरूबीच VIRTUAL माध्यमबाट छलफल                 

 तमतत 2082।11।29 

 मधेश प्रदेश अन्तगकतका तीन उच्च अदालत (उच्च अदालत जनकपरु र २ वटा इजलास र ८ वटा शजल्ला 
अदालतमा भइरहेको कायक यववरण, कायक प्रगतत तथा उत्पन् न समस्या र ती समस्या समाधानका लातग 
अपनाइएका उपायहरूका यवषयमा Virtual माध्यमबाट छलफल गररयो। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

  

 Sanitary Pad Machine धनषुा शजल्ला 
अदालतमा समेत प्रदान गररएको। 

 

 

 

 

 S
a
n
i
t
a
r
y
 
P
a
d
 
M
a
c
h

 

 

 उच्च अदालत जनकपरु प्राङ्ग गणलाई सफा, 
स्वच्छ हररयाली (टायल लगाएको, फूलहरू 
राशखएको) बनाइएको। 

 S

a

n

i

t

a

r

 उच्च अदालत जनकपरुमा हप्ताको प्रत्येक 
शकु्रबार कमकचारीहरुसुँग अन्तरयक्रया तथा यवयवध 
(मनोरञ्जनात् मक) कायकक्रम।  
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सेवाग्राही सेवा केन्र (HELP DESK) सञ्चालन गरेको।                                                

 तमतत 2082।12।09 

उच्च अदालत जनकपरुले सेवाग्राही सेवकको व्यवस्थामाफक त ्यसरी नागररक सेवा सहज रूपमा सञ्चालन 
गरेको छ। 

सेवाग्राही सेवा केन्र (Help Desk) मा उपलब्ध सेवकहरूले सेवा सहज बनाउन तनम्न तररकाले मद्दत 
गछकन:् 
१. सेवाग्राहीलाई आवश्यक प्रयक्रया र कागजातबारे जानकारी ददन्छन।् 

२. तनवेदन/फाराम कसरी भने भन्न ेमागकदशकन गछकन।् 

३. अदालतको शाखा, कक्ष वा कमकचारीसम्म सही ढङ्गले तनदेशन गछकन।् 

४. मदु्दाको शस्थतत (Case status) बारे सामान्य जानकारी उपलब्ध गराउुँछन।्  

५. समय, तमतत (पेसी) र कायकसूचीबारे जानकारी ददन्छन।्  

६. सेवाग्राहीको गनुासो वा समस्या सनुी समाधानतफक  सहजीकरण गछकन।् 

७. अशक्त, ज्येष्ठ नागररक वा अशशशक्षत व्यशक्तलाई यवशेष सहयोग गछकन।् 

८. तभि व्यवस्थापन र लाइन प्रणाली तमलाउन सहयोग गछकन।् 

९. काननुी प्रयक्रयाबारे आधारभतू सचेतना ददन्छन।् 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:info.hcjanakpur@supremecourt.gov.np


 

 

        

वर्ष १                                         अङ्क १                                      इ-बुलेटिन                             वैशाख,२०८३ 

प्रकाशकः- उच्च अदालत जनकपरु 
सम्पकक  नम्बरः- 041-420174,     इमेल : info.hcjanakpur@supremecourt.gov.np    वेवसाइट : https://supremecourt.gov.np/court/janakpurhc 

          

पयहलो पटक स्तनपान कक्षको व्यवस्था 
 तमतत 2082।11।29 

 उच्च अदालत जनकपरुले पयहलो पटक स्तनपान कक्षको सरुुवात गरेको छ। स्तनपान कक्ष 
(Breastfeeding Room) हनु ुकेवल सयुवधा मार होइन, आमा र शशशकुो स्वास्थ्य तथा अतधकारसुँग प्रत्यक्ष 
जोतिएको आवश्यकता पतन हो। स्तनपान कक्ष हुुँदा तनम्न पक्षहरूको सम्बोधनसमेत हनुे देशखन्छः  

 शशशकुो स्वास्थ्य र पोषण      

 आमाको स्वास्थ्य र सहजता (गोपतनयता र आराम) 
 कायकस्थलमा मयहला सहभातगता बढ्ने  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

पयहलो पटक शारररीक अशक्तता भएका सेवाग्राहीका लातग दिलशचयर 

तमतत 2083।01।11 

 उच्च जनकपरु अदालतले आज तमतत 2083।01।11 
गतेका ददन पयहलो पटक शारीररक अशक्तता भएका 
सेवाग्राहीका लातग दिलशचयर र हेल्पलाइन सेवामाफक त ्सहजता 
प्रदान गर् यो। अपाङ्गता भएका व्यशक्तहरूले सास्ती खे्नपुने 
अवस्थामा यो सयुवधा अन्य सरकारी तनकायका लातग पतन राम्रो 
पाठ हनु सरछ। अदालत जस्तो महत्त्वपूणक तनकायमा दिलशचयर 
र सहायता कक्ष (Help Desk) को व्यवस्था हनुलेु सबै 
नागररकको न्यायमा पहुुँच सतुनशित गछक। 

  

 बाल अतधकार संरक्षण (शशशलेु समयमै 
स्तनपान गनक पाउने) 

 लैयङ्गक समानता र समावेशशता (मयहलामैरी र 
समावेशी वातावरण) 
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बारसुँगको अन्तरयक्रया कायकक्रम 

 तमतत 2082।12।25 

 उच्च अदालत जनकपरुले बारसुँग तनयतमत रुपमा गदै आईरहेको बार र बेन्चको अन्तरयक्रया कायकक्रम तमतत 
2082।12।25 गते सम्पन्न भयो। उक्त अन्तरयक्रया कायकक्रममा अदालती काम कावाकही लगायतका 
यवयवध तबषयमा छलफल भएको तथयो। 

 
 

 

 

 

 

सेवाग्राहीको लातग यवश्राम कक्ष 

 उच्च अदालत जनकपरुमा सेवा तलन आउने सेवाग्राहीहरुको लातग यवश्रामको लातग यवश्राम कक्ष तनमाकण 
हुुँदै। 
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शजल्ला अदालत तनरीक्षण सम्बन्धी संशक्षप्त प्रततवेदन 

न्याय प्रशासन ऐन, २०७३ को दफा २१ एवम ्उच्च अदालत तनयमावली, २०७३ को तनयम १४१ द्वारा प्रदत्त 
अतधकार प्रयोग गरी यस उच्च अदालत जनकपरुबाट धनषुा, महोत्तरी र सलाकही शजल्ला अदालतहरूको आतथकक 
वषक २०८२/८३ को तनयतमत वायषकक तनरीक्षण कायक सफलतापूवकक सम्पन्न भएको छ। तनरीक्षण तातलका देहाय 
बमोशजम रहेको तथयो:  

 सलाकही शजल्ला अदालत: २०८२।१०।१८ देशख २०८२।१०।२० सम्म 

 धनषुा शजल्ला अदालत: २०८२।१०।२१ 

 महोत्तरी शजल्ला अदालत: २०८२।१०।२२ देशख २०८२।१०।२३ सम्म 

१. तनरीक्षण टोली तथा प्रयक्रया 
उक्त तनरीक्षण कायकका लातग यस उच्च अदालतका माननीय न्यायाधीशज्यूहरूको नेततृ्वमा रशजस्रार, सम्बशन्धत 
अतधकृतहरू तथा नायब सबु्बाहरू सशम्मतलत उच्चस्तरीय टोली खटाइएको तथयो। टोलीले सम्बशन्धत 
अदालतहरूको न्याययक प्रशासन, मदु्दा व्यवस्थापन, अतभलेख प्रणाली र भौततक पूवाकधारको यवस्ततृ अनगुमन गरेको 
तथयो। 

अदालतका अततररक्त, सम्बशन्धत शजल्लाका भतूमसधुार तथा मालपोत कायाकलय एवं जलेश्वर र सलाकही कारागारको 
समेत न्याययक प्रशासन र व्यवस्थापकीय पक्षको स्थलगत तनरीक्षण सम्पन्न गररएको छ। 
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२. तनरीक्षणका तनष्कषक तथा सकारात्मक पक्षहरू 

तनरीक्षणका क्रममा तीनै शजल्ला अदालतहरूको समग्र प्रशासतनक अवस्था, इजलास व्यवस्थापन र कमकचारीहरूको 
कायकसम्पादन सन्तोषजनक रहेको पाइयो। यवशेष गरी तनम्न कुराहरू देशखयो: 

 न्याययक प्रयक्रयालाई व्यवशस्थत बनाउन प्रचतलत कानून र तनयमावलीको ममक अनरुूप कायक सम्पादन 
भइरहेको, 

 मदु्दाको वगीकरण र अतभलेख व्यवस्थापनमा क्रतमक सधुार भएको। 

३. सधुारका लातग ददइएका मखु्य तनदेशनहरूः 
 सूचना प्रयवतधको उच्चतम प्रयोग (IT Integration): न्याय सम्पादनलाई आधतुनक बनाउने ददशामा 

अग्रसर हनु सफ्टवेयर प्रणालीको प्रभावकारी प्रयोग र अनलाइन सेवालाई सदुृढ गनक तनदेशन ददइएको 
छ। 

 शीघ्र सेवा प्रवाह र फर्छ्यौटमा प्रभावकाररता: "सबैका लातग न्याय" र "तछटो-छररतो न्याय" को 
अवधारणालाई आत्मसात ्गदै परुाना मदु्दाहरूको फर्छ्यौट दर बढाउन र सेवाग्राहीको संवेदनशीलता बझेुर 
कायक गनक तनदेशन ददइएको छ। 

 आधारभतू भौततक सयुवधाको सतुनशितता: अदालतमा आउने सेवाग्राहीको सहजताका लातग व्यवशस्थत 

प्रततक्षालय (Waiting Room), स्वच्छ खानेपानी र सफा शौचालय जस्ता आधारभतू भौततक सयुवधाहरूको 
तत्काल उशचत प्रबन्ध तमलाउन तनदेशशत गररएको छ। 

तनरीक्षणको मखु्य उदे्दश्य न्यायपातलकाप्रततको जनआस्था अतभवयृि गनुक र अदालतको आन्तररक 
व्यवस्थापनलाई थप उत्तरदायी बनाउन ु रहेको छ। तनरीक्षणका क्रममा प्राप्त सझुाव र देशखएका 
न्यूनताहरूलाई उच्च प्राथतमकताका साथ कायाकन्वयन गनक सम्बशन्धत शजल्ला अदालतका माननीय 
न्यायाधीशज्यूहरू एवं कमकचारी प्रशासनको ध्यानाकषकण गराइएको छ। 

 
 

 

mailto:info.hcjanakpur@supremecourt.gov.np


 

 

        

वर्ष १                                         अङ्क १                                      इ-बुलेटिन                             वैशाख,२०८३ 

प्रकाशकः- उच्च अदालत जनकपरु 
सम्पकक  नम्बरः- 041-420174,     इमेल : info.hcjanakpur@supremecourt.gov.np    वेवसाइट : https://supremecourt.gov.np/court/janakpurhc 

          

 

लेखलेखलेख   रचनाहरूरचनाहरूरचनाहरू 

न्यायाधीशको मानतसक स्वास्थ्य, जीवनशैली र न्याययक उत्तरदाययत्व 

-टेकनारायण कुुँ वर 

माननीय कायम मकुायम मखु्य न्यायाधीश 

आधतुनक न्याय प्रणालीमा न्यायाधीश केवल काननुको व्याख्या गने व्यशक्त मार होइनन,् उनीहरू समाजको 
न्याययक चेतना, नैततकता र लोकताशन्रक यवश्वासका संवाहक पतन हनु।् न्यायाधीशका तनणकयहरूले व्यशक्तको 
स्वतन्रता, सम्पशत्त, प्रततष्ठा र कयहलेकाही ीँ सम्पूणक जीवनको ददशा तनधाकरण गने भएकाले उनीहरूबाट अत्यन्त उच्च 
स्तरको तनष्पक्षता, धैयकता, संवेदनशीलता र यववेक अपेक्षा गररन्छ। तर यतत ठूलो शजम्मेवारी वहन गने न्यायाधीश 
स्वयं कस्तो मानतसक अवस्था, तनाव र जीवनशैलीबाट गशुिरहेका छन ्भने्न प्रश्न भने प्रायः ओझेलमा पने गरेको 
छ। वास्तवमा न्यायाधीशको मानतसक स्वास्थ्य र जीवनशैलीको गणुस्तरले नै न्यायको गणुस्तर तनधाकरण गने 
महत्वपूणक आधार तयार गछक। 

न्याययक कल्याण यवशेषज्ञ Jeremy Fogel का अनसुार मातनसको सोच्ने प्रणाली मखु्यतः दईु प्रकारको हनु्छ। 
पयहलो “प्रणाली १” सहज, आवेगपूणक र प्रततयक्रयात्मक सोच हो, जसमा मातनस तत्काल प्रततयक्रया ददन्छ र 
यवगतका बानीअनसुार तनष्कषक तनकाल्छ। दोस्रो “प्रणाली २” यवचारपूवकक तनणकय गने प्रयक्रया हो, जसमा तकक , 
यवश्लषेण र आत्मतनयन्रणको प्रयोग गररन्छ। न्यायाधीशहरूका लातग यही दोस्रो प्रणाली अत्यन्त आवश्यक हनु्छ, 

यकनयक न्याययक तनणकय कुनै आवेग वा क्षशणक भावनाबाट होइन, गयहरो यववेक र काननुी शचन्तनबाट 
आउनपुछक। फोगलका अनसुार केवल केही सेकेन्िको स्पष्ट सोचले पतन न्याययक तनणकयमा हनुसरने ठूलो गल्ती 
रोरन सरछ। तर जब न्यायाधीश तनरन्तर तनाव, आलोचना, मानतसक थकान वा तिप्रसेनमा हनु्छन,् उनीहरू यही 
यवचारशील सोच प्रणालीसम्म पगु्न कदठनाइ अनभुव गनक सरछन।् त्यसैले मानतसक शस्थरता र आत्म-तनयन्रण 
न्यायाधीशका लातग यवलातसता होइन, अतनवायक आवश्यकता हो। 

असल न्यायाधीशको पररकल्पना केवल काननुी ज्ञानमा सीतमत हुुँदैन। समाजले त्यस्ता न्यायाधीशलाई आदशक 
मान्छ, जसमा ज्ञान र दक्षतासुँगै धैयकता, संवेदनशीलता, इमानदारी र तनष्पक्षता पतन हनु्छ। एक राम्रो न्यायाधीशले 
पक्षहरूको कुरा धैयकपूवकक सनु्न सरछ, जयटल काननुी यवषयलाई स्पष्ट रूपमा व्यक्त गनक सरछ र आफ्नो 
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व्यवहारद्वारा न्यायालयप्रतत जनयवश्वास कायम राख्न सरछ। नेततृ्व क्षमता पतन न्यायाधीशको महत्वपूणक गणु हो, 
यकनयक उनीहरू समाजमा नैततक उदाहरणका रूपमा हेररन्छन।् न्यायाधीशका शब्द, व्यवहार र तनणकयले केवल 
एउटा मदु्दाको पररणाम मार तनधाकरण गदैन, सम्पूणक न्याय प्रणालीप्रततको जनधारणालाई समेत प्रभायवत गछक। 

यद्ययप न्यायाधीशहरू उच्च मानतसक दबाब, लामो कायकघण्टा, संवेदनशील मदु्दा, सरुक्षा शचन्ता र सामाशजक 
एकान्तताको अवस्थाबाट गशुिरहेका हनु्छन।् यस्तो वातावरणमा मानतसक थकान, तनाव र शारीररक समस्या 
देशखन ुस्वाभायवक हो। त्यसैले न्यायाधीशहरूको स्वास्थ्य कल्याणलाई व्यशक्तगत यवषय मार नभई संस्थागत र 
नीततगत यवषयका रूपमा हेनक आवश्यक छ। व्यशक्तगत तहमा तनयतमत व्यायाम, योग, ध्यान, पयाकप्त तनरा, स्वस्थ 
खानपान र समय व्यवस्थापन अत्यन्त उपयोगी हनु्छ। दैतनक केही समय यहंििुल गने, गयहरो श्वासप्रश्वास गने 
वा ध्यान अभ्यास गने बानीले मानतसक स्पष्टता बढाउुँछ र तनाव कम गछक। 

संस्थागत रूपमा पतन न्यायालयहरूले न्यायाधीशका लातग आरामदायी, सरुशक्षत र सहयोगी कायक वातावरण तनमाकण 
गनुकपछक। गोपनीय काउशन्सतलङ सेवा, सहकमी सहयोग कायकक्रम, तनाव व्यवस्थापन सम्बन्धी तातलम तथा 
कायकभारको उशचत व्यवस्थापनले न्यायाधीशको मानतसक स्वास्थ्य सदुृढ बनाउन सहयोग परु् याउुँछ। अत्यतधक 
मदु्दाको चापले न्यायाधीशलाई थयकत बनाउुँछ र तनणकय प्रयक्रयामा असर पानक सरछ। त्यसैले न्याययक प्रशासनले 
कायकयवभाजन, सहयोगी कमकचारीको उपलब्धता र पयाकप्त यवश्रामको व्यवस्थालाई प्राथतमकता ददनपुछक। नीततगत 
तहमा स्वास्थ्य बीमा, तनयतमत तबदा, कायकघण्टाको स्पष्ट नीतत र सेवातनवशृत्तपतछको स्वास्थ्य सहयोगले पतन 
दीघककालीन रूपमा सकारात्मक प्रभाव पाछक। 

मातनसलाई समय-समयमा पनुः ऊजाकशील बन्न आवश्यक हनु्छ। यो आवश्यकता केवल मेतसन वा मोबाइल 
फोनको मार होइन, मानव मशस्तष्कको पतन हो। तनरन्तर काम, तनाव र मानतसक चापबीच यवश्राम नपाउुँदा 
तनणकय क्षमता कमजोर हनु थाल्छ। त्यसैले बीचबीचमा बे्रक तलन,ु पररवार वा साथीहरूसुँग समय तबताउन,ु 

प्रकृततसुँग नशजक हनु,ु संगीत सनुु्न, यारा गनुक वा मनपने गततयवतधमा संलग्न हनु ुअत्यन्त आवश्यक हनु्छ। पयाकप्त 
तनरा त अझ आधारभतू आवश्यकता नै हो। अध्ययनहरूले देखाएका छन ्यक लगातार कम तनराले मातनसको 
मशस्तष्कीय कायकक्षमता मददरा सेवन गरेजस्तै प्रभायवत हनु सरछ। न्यायाधीशका लातग यो अवस्था झन ्
संवेदनशील हनु्छ, यकनयक उनीहरूको प्रत्येक तनणकयले प्रत्यक्ष मानवीय प्रभाव पारररहेको हनु्छ। 
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माइन्िफुलनेस अथाकत ्वतकमान क्षणमा सचेत रूपमा उपशस्थत रहने अभ्यास पतन न्यायाधीशहरूको लातग उपयोगी 
उपाय हो। गयहरो श्वासप्रश्वास, ध्यान र सचेत जीवनशैलीले शचन्ता, तनाव र मानतसक असन्तलुन कम गनक मद्दत 
गछक। वतकमानमा केशन्रत रहन सरने व्यशक्त अनावश्यक शचन्ताबाट मकु्त रहन्छ र आफ्नो ऊजाक तनयन्रण गनक 
सयकने यवषयमा केशन्रत गनक सक्षम हनु्छ। यसले तनणकय प्रयक्रयालाई स्पष्ट र सन्ततुलत बनाउुँछ। 

सकारात्मक सोच र सकारात्मक वातावरणको प्रभाव पतन उशत्तकै महत्वपूणक हनु्छ। “Garbage In, Garbage Out” 

भने्न तसिान्तअनसुार मातनसले जस्ता कुरा सनु्छ, हेछक र सोच्दछ, अन्ततः उही मानतसकता तनमाकण हनु्छ। त्यसैले 
तनरन्तर नकारात्मक समाचार, आलोचना र तनराशाजनक वातावरणमा बस्दा मानतसक सन्तलुन कमजोर हनु 
सरछ। प्ररेणादायी पसु्तक, सकारात्मक मातनसहरूको संगत, हास्य र कृतज्ञताको भावना मानतसक स्वास्थ्यका 
लातग अत्यन्त उपयोगी हनु्छन।् न्यायाधीशका शब्दहरू समाजमा दीघककालसम्म सशम्झइन्छन,् त्यसैले 
सकारात्मक, सम्मानजनक र प्ररेणादायी भाषा प्रयोग गनुक पतन न्याययक मयाकदाको एक यहस्सा हो। 

स्वस्थ खानपान र तनयतमत शारीररक गततयवतध पतन न्याययक कायकक्षमतासुँग प्रत्यक्ष सम्बशन्धत छन।् सन्ततुलत 
आहार, पयाकप्त पानी, कम प्रशोतधत खाना र तनयतमत व्यायामले शरीर मार होइन, मशस्तष्कलाई पतन सयक्रय 
राख्छ। बैसायहक जीवनशैलीका कारण न्यायाधीशहरूमा तौल वयृि, उच्च रक्तचाप, मधमेुह र मटुुरोगको जोशखम 
बढ्ने अध्ययनहरूले देखाएका छन।् त्यसैले साना-साना सधुार—जस्तै शचनी कम गने, फास्ट फूि घटाउने, तबहान 
यहंड्ने र पयाकप्त पानी यपउने—ले दीघककालीन रूपमा ठूलो सकारात्मक प्रभाव पानक सरछ। 

अन्ततः न्यायाधीशको मानतसक स्वास्थ्य केवल व्यशक्तगत सखुको यवषय होइन, न्याय प्रणालीको गणुस्तर र 
यवश्वसनीयतासुँग प्रत्यक्ष सम्बशन्धत यवषय हो। मानतसक रूपमा थयकत, तनावग्रस्त वा असन्ततुलत न्यायाधीशबाट 
उत्कृष्ट न्यायको अपेक्षा गनक सयकुँ दैन। न्यायाधीश स्वस्थ, सन्ततुलत र ऊजाकशील हुुँदा मार उनीहरूले तनष्पक्ष, 

यववेकपूणक र मानवीय न्याय प्रदान गनक सरछन।् त्यसैले न्याययक सधुारको बहसमा अब न्यायाधीशहरूको 
मानतसक स्वास्थ्य, आत्म-हेरचाह र जीवनशैलीलाई केन्रमा राख्नपुने समय आइसकेको छ। न्यायाधीशको 
कल्याण सरुशक्षत गनुक भनकेो अन्ततः न्यायको गणुस्तर र समाजको न्यायप्रततको यवश्वास सरुशक्षत गनुक हो। 
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उच्च अदालत जनकपरु (मखु्य मकुाम): संरचना, के्षरातधकार र पनुरावेदन प्रयक्रयाको यवस्ततृ यववेचना 
                                                                   -तलना कोइराला  

                                                                   इजलास अतधकृत 

नेपालको संघीय संरचना बमोशजम न्यायपातलकाको सदुृढीकरणका लातग सातवटै प्रदेशमा उच्च अदालतहरूको 
स्थापना गररएको छ। जसमध्ये मधेश प्रदेशको न्याययक र प्रशासतनक केन्रको रूपमा उच्च अदालत जनकपरुले 
महत्त्वपूणक भतूमका तनवाकह गदै आएको छ। नेपालको संयवधान (२०७२),  न्याय प्रशासन ऐन, २०७३ तथा 
उच्च अदालत तनयमावली, 2073 को ममक अनरुूप यस अदालतको मखु्य मकुामले यवशेष गरी धनषुा, महोत्तरी 
र सलाकही शजल्लाको न्याय सम्पादन र रेखदेखको शजम्मेवारी बोकेको छ। 

यस अदालतको संरचना, क्षेरातधकार र पनुरावेदन गने कानूनी प्रयक्रयाको यवस्ततृ यववरण तल प्रस्ततु गररएको 
छ। 

१. उच्च अदालत र मखु्य मकुामको संवैधातनक एवं कानूनी आधार 

नेपालको संयवधानको धारा १३९ ले प्रत्येक प्रदेशमा एक उच्च अदालत रहने व्यवस्था गरेको छ। सोही 
बमोशजम उच्च अदालत जनकपरुको स्थापना भएको हो।  

कानूनी भाषामा 'मखु्य मकुाम' भन्नाले उच्च अदालतको त्यो केन्रलाई बशुझन्छ जहाुँ मखु्य न्यायाधीशको 
सशचवालय रहन्छ र जसले आफ्नो प्रादेशशक क्षेरातधकार तभरका इजलासहरू (जस्तै राजयवराज र वीरगञ्ज 
इजलास) को समेत प्रशासतनक नतेतृ्व गदकछ। यो केवल मदु्दा सनेु्न ठाउुँ मार नभई सम्पूणक प्रदेशको न्याययक 
प्रशासनको मेरुदण्ि हो। 

२. क्षरेातधकारको वगीकरण (Classification of Jurisdiction) 

उच्च अदालत जनकपरुको क्षेरातधकारलाई मखु्यतया दईु भागमा बाुँतिएको छ: 
 प्रादेशशक क्षरेातधकार: उच्च अदालत जनकपरु मखु्य मकुामले प्रत्यक्ष रूपमा धनषुा, महोत्तरी र सलाकही 

शजल्लाका मदु्दाहरू हेदकछ। 

 न्याययक क्षरेातधकार: यस अन्तगकत शजल्ला अदालतका फैसलाउपर पनुरावेदन सनेु्न, मौतलक हक संरक्षणका 
लातग ररट (बन्दीप्रत्यक्षीकरण, परमादेश, उत्प्रषेण, प्रततषधे र अतधकारपचृ्छा) जारी गने असाधारण अतधकार 
र सङ्घीय कानून बमोशजम उच्च अदालतबाट सरुु कारबाही र यकनारा हनुे  मदु्दाहरूमा सरुु कारबाही  गने 
अतधकार पदकछन।् 
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३. प्रशासतनक नतेतृ्व र अदालतको व्यवस्थापन 

मखु्य मकुाम रहेको उच्च अदालत जनकपरुको संरचनामा प्रशासतनक पक्ष तनकै महत्त्वपूणक हनु्छ। 

 मखु्य न्यायाधीश (Chief Judge): अदालतको सवोच्च प्रशासतनक र न्याययक व्यशक्त मखु्य न्यायाधीश 
हनुहुनु्छ। उहाुँले अदालतको प्रशासतनक सपुरीवेक्षण गने कायक गनुकहनु्छ। 

 रशजष्ट्रारको भतूमका: अदालतको दैतनक प्रशासन, कमकचारी व्यवस्थापन, आतथकक प्रशासन र मदु्दाको दताक 
प्रयक्रया रशजष्ट्रारको नेततृ्वमा हनु्छ। रशजष्ट्रारले मदु्दाको दरयपठ (Rejection of filing) गने वा दताक गने 
प्रारशम्भक अतधकार राख्नहुनु्छ। 

 तनरीक्षण र सपुरीवेक्षण: उच्च अदालत जनकपरुले धनषुा, महोत्तरी र सलाकही शजल्ला अदालतहरू र 
अधकन्याययक तनकायहरूको तनयतमत तनरीक्षण गरी न्याय सम्पादनमा देशखएका यढलाससु्ती र रयुटहरू 
सच्याउन तनदेशन ददन्छ। 

४. इजलास गठन र सनुवुाइ प्रयक्रया (Bench Composition) 

उच्च अदालतमा मदु्दाको प्रकृतत अनसुार यवतभन्न इजलासहरू गठन हनु्छन:् 
 एकल इजलास (Single Bench): सामान्यतया सरुु म्याद थप वा साधारण ररटहरूको प्रारशम्भक सनुवुाइका 

लातग एकजना न्यायाधीशको इजलास रहन्छ। 

 संयकु्त इजलास (Division Bench): पनुरावेदन र ररटहरूको अशन्तम सनुवुाइ प्रायः दईुजना 
न्यायाधीशहरूको संयकु्त इजलासबाट हनु्छ। 

 राय बाशझएमा तेस्रो न्यायाधीशको इजलासबाट हेररन:े यदद कुनै मदु्दामा दईु न्यायाधीशबीच मतैरय हनु 
सकेन भने प्रततवेदन तनणकयाथक तेस्रो न्यायाधीशसमक्ष पेश गररन्छ। तेस्रो न्यायाधीशको रायबमोशजम 
कायम हनु आएको बहमुतको तनणकय अदालतको अशन्तम तनणकय मातनन्छ।  

५. पनुरावेदन गने यवस्ततृ कायकयवतध (Procedure of Appeal) 

यदद कसैलाई शजल्ला अदालतको फैसलामा शचत्त बझेुन भने उच्च अदालतमा मलुकुी देवानी/फौजदारी कायकयवतध 
संयहता, २०७४ को प्रयक्रयाबमोशजम पनुरावेदनको काम कारबाही हनु्छ। 

क. पनुरावेदनका चरणहरू: 
 हदम्यादको पालना: फैसला भएको तमततले वा सोको जानकारी (पचाक) पाएको तमततले देवानी मदु्दामा ३० 

ददनतभर तथा फौजदारी मदु्दामा ७० ददनतभर पनुरावेदन दताक गनुक अतनवायक छ। यदद यवशेष पररशस्थतत 
परेमा अनरुूप १५ ददनसम्म म्याद थाम्न सयकन्छ, तर हदम्याद नाघेपतछ पनुरावेदन लाग्दैन। 

 कागजात सङ्कलन: सरुु फैसलाको प्रमाशणत प्रतततलयप (Certified Copy) शजल्ला अदालतबाट तलनपुछक। 
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 पनुरावेदनपरको तयारी: कानून व्यवसायी (वयकल) को सहयोगमा पनुरावेदनपर तयार गररन्छ। यसमा 
तल्लो अदालतले कुन कानून र प्रमाणको रयुट गर् यो भने्न कुरा बुुँदागत रूपमा खलुाउनपुछक। 

 अदालती शलु्क (Court Fee): मदु्दाको प्रकृतत अनसुार तोयकएको अदालती शलु्क वा धरौटी बझुाउनपुछक। 
जग्गा सम्बन्धी मदु्दामा तबगो बमोशजमको दस्तरु लाग्न सरछ। 

ख. पनुरावेदनपरको नमनुा ढाुँचा र लेखन शैली: 
पनुरावेदनपरमा स्पष्ट रूपमा 'पनुरावेदक' (Appeal गने पक्ष) र 'प्रत्यथी' (यवपक्षी) को यववरण खलुाउनपुछक। यवशेष 
गरी मधेश प्रदेशमा चल्ने जग्गा शखचोला, अंशबन्िा वा लेनदेन का मदु्दाहरूमा तनम्न कुराहरूमा जोि ददनपुछक: 

 तल्लो अदालतले प्रमाण ऐन, २०३१ को बशखकलाप प्रमाण बझेुको। 

 नरसा जाुँच गदाक प्रायवतधक रयुट भएको (Survey/Trial Check को कुरा)। 

 सवोच्च अदालतबाट प्रततपाददत नशजरहरूको उल्लङ्घन भएको। 

ग. दताक पतछको प्रयक्रया: 
पनुरावेदन दताक भएपतछ अदालतले तल्लो अदालतबाट मदु्दाको सरुु तमतसल (Record) मगाउुँछ। यदद प्रारशम्भक 
सनुवुाइ गदाक फैसलामा गम्भीर रयुट देशखने आधार भएमा यवपक्षीलाई उपशस्थत हनु 'प्रत्यथी शझकाउने' 
(Summoning) आदेश जारी गररन्छ। अन्तमा, दवैु पक्षको बहस सनुेपतछ उच्च अदालतले फैसला सनुाउुँछ। 

६. तनष्कषक र कानूनी महत्त्व 

उच्च अदालत जनकपरुले नेपालको संयवधान बमोशजम मखु्य मकुामको कायक गदकछ। यसले गरेका फैसलाहरू 
मातहतका शजल्ला अदालतका लातग मागकदशकक हनु्छन।् यवशेष गरी जग्गा यववाद (Land Disputes) बढी हनुे यस 
क्षेरमा अदालतले गने नापनरसा, संतधयारको बयान र नापी कायाकलयको प्रततवेदनको मूल्याङ्कनले न्यायको 
गणुस्तर तनधाकरण गदकछ। 

यसरी उच्च अदालत जनकपरुको मखु्य मकुाम मधेश प्रदेशको न्यायको पहरेदारको रूपमा रहेको छ, जसले 
संयवधानप्रदत्त हकहरूको संरक्षण र कानूनी शासनको प्रत्याभतूत गरररहेको छ। 
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उच्च अदालत जनकपरु 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           यस आतथकक बषकको फछयौट  लक्ष्यः-4546 

2082 साल श्रावण मयहना देशख बैशाख मयहनासम्मको फछयौट लक्ष्यः-3610 

       2082 साल श्रावण मयहनादेशख 083 बैशाख 23 गतेसम्मको प्रगततः  3115 

वैततनक कानून व्यवसायीबाट ददएको सेवा सम्बन्धी यववरण 

आतथकक वषक 2082।083 सालको बैशाख मयहना सम्म 

क्र.सं. तलखत तयार टेम््लेट 
भरेको 

परामशक 
सेवा 

बहस कारागार 
भ्रमण 

जम्मा सेवा प्राप्त गने जम्मा व्यशक्त 

1. 58 130 170 61 10 429 211 

        

 
 

 

अतधवक्ता 
ददलीप कुमार मणिल 

वैततनक कानून व्यवसायी 
9841573688 
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शजल्ला अदालतहरूको मास्केवारी 
धनषुा शजल्ला अदालत 
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महोत्तरी शजल्ला अदालत 
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सलाकही शजल्ला अदालत  
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नागररक विापर  

क्र.स. कायक यववरण 

पेस गनुकपने 
वा उपशस्थत 
हनुपुने शाखा 
वा फाुँट 

तलखत साथ पेस गनुकपने कागजातहरू लाग्ने दस्तरु 

पेस 
गनुकपने 
समय 

अतधकार 
प्राप्त 

अतधकारी 

उजरुी 
सनेु्न 

अतधकारी 

१ क. 
पनुरावेदनपर दताक 

पनुरावेदन 
दताक शाखा 

१. रीतपूवककको तनवेदनपर  

२. पनुरावेदनको म्याद पाएमा तामेली प्रतत  

३. नक्कल प्राप्त गरेको तमतत खलु्न ेसरुु 
फैसलाको प्रष्ट बशुझने प्रमाशणत प्रतततलयप  

४. अदालती शलु्क जररवाना ततनुक पने भए 
ततरेको रतसद वा फैसलाबमोशजमको 
सजाय भोगकेो वा भोतगरहेको वा 
सोबापत धरौट वा जमानत ददएको 
तनस्सा  

५. यवपक्षीले अदालती शलु्क भराउनपुने 
भए सो धरौटी राखेको रतसद 

६. पनुरावेदनपरको १ कपी नक्कल  

७. पेस गनक प्रमाण कागजातहरू भए सोको 
स्पष्ट बशुझन ेनक्कल र सक्कल आफैसुँग 
हनुेमा सो समेत 

१.अदालती 
शलु्क लाग्नमेा 
सरुु अदालती 
शलु्कको 
15% 

२.अदालती 
शलु्क 
नलाग्नेमा 
पनुरावेदन 
दस्तरु 
रु.300/- 

अपरान्ह 
३ 
बजेतभर 

रशजस्रार मखु्य 
न्यायाधीश 

 ख.तलशखत प्रततवाद सम्बशन्धत 
तमतसल रहेको 
फाुँट 

१. रीतपूवककको तलशखत प्रततवाद  

२. पेस गने प्रमाण कागजातहरू, सोको 
नक्कल र सक्कल आफैसुँग हनुेमा सो 
समेत 

रु.१०/- कायाकलय 
समयतभर 

रशजस्रार मखु्य 
न्यायाधीश 

२. ररट 
(बन्दीप्रत्यक्षीकरण, 
उत्प्रषेण, प्रततषेध, 
परमादेश, 
अतधकारपचृ्छा)  

र तनषेधाज्ञा तनवेदन 
दताक 

पनुरावेदन 
दताक शाखा 

१. रीतपूवककको तनवेदनपर  

२. पेस गने प्रमाण कागजातहरू, सोको 
नक्कल र सक्कल आफूसुँग हनुेमा सो 
समेत  

३. ररट तनवेदनपर पषृ्ठ 3 भन्दा बढी भए 
२ पषृ्ठ नबढ्न ेगरी रीतपूवककको सार 
संक्षेपीकरण  

४. जतत यवपक्षी बनाइएको छ त्यतत प्रतत 
तनवेदनपरको नक्कल 

बन्दीप्रत्यक्षीक
रणको कुनै 
तनवेदन दस्तरु 
लाग्दैन। 
तनषेधाज्ञा तथा 
अन्यमा 
रु.500/-  

कायाकलय 
समयतभर 

रशजस्रार मखु्य 
न्यायाधीश 

 ख.तलशखत जवाफ 
दताक 

सम्बशन्धत 
तमतसल रहेको 
फाुँट 

१. रीतपूवककको तलशखत जवाफ  

२. पेस गने प्रमाण कागजातहरू, सोको 
नक्कल र सक्कल आफूसुँग हनुेमा सो 
समेत  

३. तामेली म्यादको तमतत  

४. तलशखत जवाफ पषृ्ठ 3 भन्दा बढी भए 
२ पषृ्ठ नबढ्न ेगरी रीतपूवककको सार 
संक्षेपीकरण 

रु.५०/- कायाकलय 
समयतभर 

रशजस्रार मखु्य 
न्यायाधीश 
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३. फुटकर तनवेदन 
दताक, अदालतको 
अवहेलनाको तनवेदन 
दताक, दरयपठ 
आदेशउपरको उजरुी 
दताक र अन्य तलखत 
दताक 

पनुरावेदन 
दताक शाखा 

१. रीतपूवककको तनवेदनपर 

२. जनु आदेशको तनवेदन हो सोको प्रष्ट 
बशुझने प्रमाशणत प्रतततलयप  

३. पेस गने प्रमाण कागजाहरू, भए सोको 
नक्कल र सक्कल आफैसुँग हनुे भए सो 
समेत 

 

रु.१०/- कायाकलय 
समयतभर 

रशजस्रार मखु्य 
न्यायाधीश 

४ तमलापरको 
तनवेदनपर 

सम्बशन्धत 
तमतसल रहेको 
फाुँट 

१. रीतपूवकक तमलापरको संयकु्त दरखास्त  

२. वारेसमाफक त ्भए रीतपूवकककको 
अशख्तयारनामा सयहतको मन्जरुनामा 

३. पेस गने प्रमाण कागजाहरू भए सोको 
नक्कल र सक्कल आफैसुँग हनुे भए सो 
समेत 

रु.१०/- कायाकलय 
समयतभर 

रशजस्रार मखु्य 
न्यायाधीश 

5. यफरादपर, 
पनुरावेदनपर वा 
तनवेदनपर यफताकको 
अनमुतत 

 १. रीतपूवककको तनवेदनपर   

२. वारेसमाफक त ्भए रीतपूवकककको 
अशख्तयारनामा सयहतको मन्जरुनामा 

३. पेस गने प्रमाण कागजाहरू भए सोको 
नक्कल र सक्कल आफैसुँग हनुे भए सो 
समेत 

सरुु कारबाही 
गरेको मदु्दामा 
रु500/- 
सम्म र 
पनुरावेदनको 
रोहमा 
रु.10/- 

कायाकलय 
समयतभर 

रशजस्रार मखु्य 
न्यायाधीश 

६. फौ.का.स. 53 नं. 
र दे.का.स.156 र 
157 नं. 
बमोशजमको तनवेदन 

 १. रीतपूवककको तनवेदनपर  

२. वारेसमाफक त ्भए रीतपूवकककको 
अशख्तयारनामा सयहतको मन्जरुनामा 

रु. १०/- कायाकलय 
समयतभर 

 

रशजस्रार मखु्य 
न्यायाधीश 

७. सकारनामाको 
तनवेदन दताक र 
तनकासा 

 १. रीतपूवककको तनवेदनपर  

२. वारेसमाफक त ्भए रीतपूवकककको 
अशख्तयारनामा सयहतको मन्जरुनामा 

रु. १०/- कायाकलय 
समयतभर 

 

रशजस्रार मखु्य 
न्यायाधीश 

८. गिुकेो म्याद , 
ताररख थामी पाऊुँ  
भने्न दताक र तनकाशा 

 १. रीतपूवककको तनवेदनपर  

२. वारेसमाफक त ्भए रीतपूवकककको 
अशख्तयारनामा सयहतको मन्जरुनामा 

३. फौ.का.सं. ५९(५), ८४(१) र १३४ 
नं. तथा म.ुदे.का.सं. २२२ देशख २२५ 
सम्मको तनवेदनहरू 

रु. १०/- कायाकलय 
समयतभर 

 

रशजस्रार मखु्य 
न्यायाधीश 

९. वारेसनामा दताक र 
तनकासा 

 १.  वारेसनामा  

२.  अतधकृत वारेसनामाको हकमा सक्कल 
देखाई सक्कल पेस गनुकपने 

0 कायाकलय 
समयतभर 

रशजस्रार मखु्य 
न्यायाधीश 
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१० वकालतनामा  १. रीतपूवककको वकालतनामा 
२. थनुवुाको हकमा सम्बशन्धत कारागारले 

प्रमाशणत गरेको छाप लागकेो 
वकालतनामा 

रु.१०/- कायाकलय 
समयतभर 

रशजस्रार मखु्य 
न्यायाधीश 

११ नक्कल पाऊुँ  भने्न 
तनवेदन दताक र 
तनकासा 

 १. रीतपूवककको तनवेदनपर 

२. पक्षहरू बाहेककको तनवेदनको हकमा 
सरोकारवाला भएको प्रमाण 

रु.१०/- कायाकलय 
समयतभर 

रशजस्रार मखु्य 
न्यायाधीश 

१२. ताररख  ताररख पचाक कुनै दस्तरु 
लाग्दैन 

कायाकलय 
समयतभर 

रशजस्रार मखु्य 
न्यायाधीश 

१३. फौ.का.स.१३७ नं 
बमोशजम तनवेदनहरू 

 १. रीतपूवककको तनवेदनपर 

२. जेथा जमानत ददन ेव्यशक्त आफै 
उपशस्थत वा वारेसनामा 

३. जग्गा धनी प्रमाण पजुाक, चाल ुआ.व. 
को ततरो ततरेको रतसद सक्कल 

४. सभे नरशाको प्रतततलयप 

तनवेदन दस्तरु 
रु.१०/- 

कायाकलय 
समयतभर 

रशजस्रार  

मखु्य 
न्यायाधीश 

 
 
 

 

14 मध्यस्थता 
ऐन,2055को दफा 
7 अन्तगकतको 
तनवेदन 

सम्बशन्धत 
फाुँट 

तनवेदनमा मध्यस्थ हनु सरने कम्तीमा 
तीनजना व्यशक्तको नाम, थर, वतन 
पेशा र तनजको यवशेषज्ञताको क्षेरसमेत 
खलुाउन ुपने साथै त्यस्तो तनवेदन साथ 
सम्झौताको प्रतततलयपसमेत पेस गने 

रु.500/- कायाकलय 
समयतभर 

रशजस्रार मूख्य 
न्यायाधीश 

१5. पेशी स्थतगत गरी 
पाऊुँ  भने्न तनवेदन 
दताक र तनकाशा 

 कारण खलेुको रीतपूवककको तनवेदनपर रु.१०/- प्राय बेन्च 
बस्न े
समय 
११ बजे 
भन्दा 
अगाति 

सम्बशन्धत 
इजलास 

 

मखु्य 
न्यायाधीश 

 

१6 अन्य यवयवध ३५ 
प्रकारका तनवेदनहरू 

सम्बशन्धत 
फाुँट 

कारण खलेुको रीतपूवककको 
तनवेदनपर 

रु.१०/- कायाकलय 
समयतभर 

रशजस्रार  

मखु्य 
न्यायाधीश 

यवतभन्न मागक समूहहरूको मदु्दाहरूको फछौट अवधी 

१६ सरल मागक ६ 
मयहनातभर 

सामान्य मागक 
१ वषकतभर 

यवशेष मागक १८ मयहनातभर  
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सम्पादकीय 

यस उच्च अदालत जनकपरुको आतधकाररक 'ई-बलेुयटन' को पयहलो अङ्क प्रकाशन गरी पाठकवगक माझ प्रस्ततु गनक पाउुँदा 
हामीलाई अत्यन्त हषक र गौरवको अनभुतूत भएको छ। सूचना र प्रयवतधको यो रतुतर यवकासको यगुमा न्यायपातलकाका 
गततयवतधहरूलाई प्रयवतधमैरी बनाउुँदै जनमानसमा परु् याउन ुआजको आवश्यकता हो। हाम्रो अदालतका अदालती गततयवतध 
तथा काम-कारबाहीहरूको वास्तयवक शचर र यथाथक यववरण प्रस्ततु गनक एउटा यस्तो तिशजटल माध्यमको अपररहायकता 
महससु गरी यो प्रयासको थालनी गररएको हो। 

यस ई-बलेुयटनमा अदालतको के्षरातधकार, सेवाग्राहीको सहजताका लातग गररएका यवतभन्न कायकहरू र काननु सम्बन्धी गहन 
लेख-रचनाहरूलाई प्रमखुताका साथ समावेश गररएको छ। यसका अततररक्त, शजल्ला अदालतहरूमा गररएको तनरीक्षण 
प्रततवेदनको झलक, शजल्ला अदालतको मातसक यववरण (मास्केबारी) तथा यस उच्च अदालतको मदु्दा फछयौटको वतकमान 
अवस्थालाई पतन मखु्य यवषयवस्तकुो रूपमा समेयटएको छ। सूचनालाई अझ प्रस्ट र बझु्न योग्य बनाउनका लातग यवतभन्न 
तशस्बरहरू समेत प्रस्ततु गररएको छ, जसले आम जनतामा अदालतको कायकशैलीबारे स्पष्ट सन्देश प्रवाह गनेछ। 

हाम्रो मखु्य उद्देश्य आम नागररकमा काननुी यवषय तथा यस उच्च अदालत जनकपरुका काम-कारबाहीबारे ससूुशचत गराउन ु
हो। यो बलेुयटन यवशषे गरी काननु व्यवसायी, काननुका यवद्याथी तथा न्याय र काननुको पेसामा आबि सबैका लातग 
ज्ञानविकक र लाभदायी हनुेछ भने्न हामीले यवश्वास तलएका छौँ। 

अन्त्यमा, यो पयहलो प्रयासलाई थप पररष्कृत र प्रभावकारी बनाउन यहाुँहरूको रचनात्मक सल्लाह र सझुावको हामी सदैव 
अपेक्षा गदकछौँ।  
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शाखा अतधकृत गणेश पाण्िे 
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कम््यूटर अपरेटर अमोद कुमार साह 
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